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Genom kroppen:

En intervjustudie med tre yogalarare om religion,
spiritualitet och fysisk utdvning

Tova Olsson

Under de senaste dren har termen “materialitet” vunnit avsevird mark
inom den akademiska diskursen och dndrat sittet manga religionsfors-
kare betraktar, ndrmar sig, och skriver om religion och religis prak-
tik. I take med att intresset for forkroppsligad eller materiell religios
erfarenhet vixer dppnar sig nya potentiella filt for studier. Ect av dem
ar "Modern Postural Yoga”, ett filt som ofta beskrivits och forbisetts
som rent fysiskt, samtidigt som det influerar ett stindigt vixande antal
individer. Under viren 2017 intervjuade jag huvudlirarna for tre yo-
galdrarutbildningar, dels f6r att samtala med dem om de religitsa” in-
slagen i deras utbildningar, dels for att underséka kroppslighetens roll i
deras yogainriktningar. Artikeln presenterar resultaten av intervjuerna,
och diskuterar materialitetens komplexa plats i samtida yoga. Samti-
digt foreslar artikeln sjilvbeskrivningen spirituell/andlig som en ter-
minologisk mojlighet att bade 6verskrida och inkludera begrepp som
religion och sekularism, och som ocksa erbjuder kvinnor, den klara

majoriteten av yoga-utdvare, nya sitt att forma religiosa identiteter.

Inledning

En efter en kliver deltagarna in dver tritroskeln till yogasalen. De dr
barfota och nir de rorsig in i rummet dr det med en markbar forstéelse
av att de nu 4r pa en annan, tystare plats. De moter ldrarens blick och
hilsar med en nick eller ett leende, rullar varsamt ut sina yogamattor
och sitter eller ldgger sig ner. Ett par samtalar stilla med varandra, men
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de flesta har redan slutit sig inat, kanske stingt 6gonen, kanske borjat
stricka ut sin kropp pd golvet med lingsamma rorelser.

Nir ldraren markerar att klassen inleds, sitter de sig med uppritt
rygg, chantar ett mantra eller sluter sina hinder framfér sitt brost.
Kanske talar liraren en kort stund, om négot som berdr henne, kanske
citerar hon en skrift eller liser en dikt, medan deltagarna lyssnar upp-
mirksamt. Sedan leds de in i fysiska former och floden, ett rum av
kroppar som ror sig i gemensamma rytmer, som andas tillsammans.
Kanske justerar lararen dem, kanske ber hon dem att lyssna till den
egna kroppen; siger att den vet bist vad som dr limpligt i stunden. I
slutet av klassen ligger deltagarna sig ner pé rygg och stillnar. Négon
har svért att sluta blicken, andra faller i sémn. Efter ndgra minuter ber
liraren dem att komma tillbaka till sittande, kanske med hinderna
framfor brostkorgen igen. Klassen avslutas sa och efterdt ser deltagarna
medtagna ut, omrufsade. Nigra suckar djupt nir de reser sig, rullar
ihop mattan och limnar salen i tystnad. Andra lutar sig in mot var-
andra och drojer sig kvar en stund i lagmilt samtal, innan de ocksa
stdller sig upp. Nir det sista paret fotter klivit tillbaka ut 6ver troskeln,

minner bara virmen i rummet om kropparna som just var dir.

Teoretisk infallsvinkel

Genom dren har det skrivits och teoretiserats atskilligt kring kropps-
lighetens roll i det religiosa livet. Inte minst i de indiska texter som
tagit plats i vad som kan kallas ett nutida visterlindskt Yoga-kanon,'
dir kroppen beskrivits bide som ett hinder och en forutsittning for
befrielse; med betoning pa hinder i de asketiska (sramana) traditioner-

!Jag tinker da frimst pa Patanjalis Yoga Sutra (ca. 325- 425 ¢.Kr.) och Bhagavad-
Gita, (ca. 300 £.Kr.-300 e.Kr.) men idven till viss del Veda-skrifterna (1700 f. kr-900
£.Kr.), Upanishaderna (500 £.Kr.-1200 e.Kr.) och Hatha Yoga Pradipika (1400 e.Kr.)
(Doniger 2009, Mallinson & Singleton 2017). Att texter som Siva Sutras (ca.

850 e.Kr., Dyczkowski 1992) borjat leta sig in pé ldslistorna for lirarutbildningar
och fordjupningskurser, vittnar om en begynnande forstdelse for att mycket av

den utdvning som sker under namnet hatha yoga hér hemma i tantriska, mer in
sramana-influerade traditioner.
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na och forutsittning i de tantriska traditionerna (Samuel 2008, White
2012, Mallinson & Singleton 2017).2

Inom religionsvetenskapen har minniskors kroppslighet linge varit
intressemissigt underordnad deras trosforestillningar; en virde-struk-
tur som kan sparas frin Platon till protestantismen (Turner 1997: 20-
22). Men de senaste drens materiella vindning har delvis ifrigasatt
nimnda struktur, genom att studera hur minniskor socialiseras in i
sina religiosa virldar genom materialitet, bade i form av faktiska saker
och genom sina egna fysiska upplevelser.’ Vindningen har beskrivit
som ett uppbrytande ifrin “mind-matter” och “subject-object” diko-
tomier (Moberg 2016: 382) och en reaktion mot immateriell abstrak-
tion, Derridas dekonstruktion och Foucaults diskursanalys (Briun-
lein 2016: 366). Reaktionen drivs av vad Peter J. Braunlein kallar en
grundliggande misstro mot de hierarkiska och binira sitt att tinka
som linge dominerat visterlindsk filosofi (2016: 365) och som be-
grinsat virldens erfarenhet (i teorin) till den maskulina och antropo-
centriska. Den materiella vindningen rymmer dirmed en feministisk
aspekt, som inte dr helt okomplicerad, da historien av samskrivning
mellan det kroppsliga och det kvinnliga dr lang och kriver langt vidare
reflektion, bdde pa personliga och kollektiva plan.*

Den vindning mot det materiella som skett inom akademin, kan
sdgas samexistera med en materiell vindning i praktiken - en sving-
ning frin en religios hallning som glorifierat det immateriella, trans-
cendenta och absoluta mot en som soker inkludera (och inte sillan
upphéja) det materiella, immanenta och relativa, samtidigt som den
lamnar auktoritdra och vertikala stcrukturer f6r mer egalitira och hori-
sontella sidana. Wouter ]. Hanegraaff har kallat den en ”postmodern

? Begrepp och boktitlar pa sanskrit skrivs genomgéende i sin visterniserade’

form, det vill siga utan diakritiska markeringar, men kursiveras for att markera
sprakovergingen. Undantag gors f6r begrepp som ir viletablerade (om in inte
vilforstddda) i den svenska allminna diskursen, sdsom hatha yoga, tantra och guru.

? Se Morgan (2010), Meyer, Morgan, Paine, & Plate (2011), Vdsquez (2011), samt
Stausberg (2012).

* For ett problematiserande av sammankopplingarna mellan kvinna och materia,
se Butler (1993) samt Midgley (1997). For forsok att uppvirdera det kvinnliga
tillsammans med det materiella, se Irigaray (1994, 2013) och Braidotti (2011,
2013).
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spiritualitet” (Hanegraaff 2003:299) medan Paul Heelas har refererat
till vindningen som “the turn to life” (Heelas 2003:431) och, till-
sammans med Linda Woodhead, "the subjective turn” (Heelas &
Woodhead 2005:2) eller “the turn to the autonomous self” (Heelas &
Woodhead 2005:95).

I denna artikel argumenterar jag for ate fysisk yogautovning, sa
kallad Modern Postural Yoga® (hirefter refererad till som MPY) kan
betraktas som en del av nimnda vindning. Min frigestillning ir si-
ledes pa vilket vis yogautdvare ger uttryck for densamma, det vill siga
huruvida de férkroppsligar en subjektiv och materiell religiositet eller
”postmodern spiritualitet”.

Metod och intervjuprocess

Under varen 2017 utforde jag kvalitativa intervjuer med tre yogalirare
som bedriver yogaldrarutbildningar i Sverige. De tre utbildningarna
valdes utifran inbordes olikhet vad giller traditionstillhérighet, samti-
digt som deras huvudlirare har en lingre (mer dn 15 drs) erfarenhet av
undervisning och in lingre av personlig praktik, vilket i min mening
torde skinka komplexitet och djup at deras svar kring dmnet, om 4n
inte storre validitet 4n en annans. Alla lirarna dr kvinnor, vilket speglar
den 6verhidngande majoriteten av MPY-ut6vare (Park, Braun, & Siegel
2015: 460-471).

Urvalsprocessen hjilptes av att jag sjilv utévat och undervisat yoga
under en lingre tid och dérfor har god kinnedom om filtet. Jag ar
medveten om att min dubbla position som insider och forskare (eller
relativ outsider) kan ha paverkat intervjuerna, men ser den inte som
en nackdel eller ett undantag fran en akademisk regel, utan snarare en

> Termen "Modern Postural Yoga” myntades av Elizabeth De Michelis (2004: 187)

i ett forsok ate konstruera en tillfillig typologi och bér fortfarande betraktas som
sadan. Att utdvare av MPY, eller "modern transnational, Anglophone postural yoga”
som Mark Singleton (2010: 6) féreslar, sysslar med nigot distinkt modernt och
distinke fysiskt, har bide Sjoman (1996), De Michelis (2004) och Singleton (2010)
argumenterat for. For en kritik mot begreppet som neo-orientalistiskt, se Rose

(2016: 89-90), samt Jain (2015: 131).
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variation.® Min utgingspunkt dr att kunskap inte dr nagot sjilvstin-
digt som kan samlas in f6r neutral rapportering (sdsom det klassiskt
positivistiska forhallningssittet forutsatt), utan nagot som kontinuer-
ligt konstrueras i relation mianniskor emellan, genom berittelse och
framstillning/identitetsskapelse/bekriftelse — vilket inte hindrar att jag
efterstrivat en reflexiv transparens och tydlighet i min forskning.

Nir jag forberedde intervjuerna var det siledes utifrin en kon-
struktivistisk epistemologisk utgdngspunkt och med en instillning
till samtalet som frimst narrativt och meningsskapande (Kvale &
Brinkmann 2014, Davidsson Bremborg 2014). Innan samtalet fick
intervjupersonerna skriva under ett informerat samtycke och vid efter-
fragan fick de 4ven mojlighet att ldsa igenom de huvudsakliga fragor-
na.” I genomférandet av intervjuerna anvinde jag mig av vad Steinar
Kvale och Svend Brinkmann kallat medveten naivitet, fokusering och
kinslighet (2014: 48-49) och sokte, utan att bortse frin samtalens
grundliggande férutsittningar, en frischor i moétet, som jag hoppas
moijliggjordes genom en 6ppenhet och ett avskalat lyssnande. Frigor
stilldes utifrdn en intervjuguide och varierades en aning beroende pa
varje enskilt samtals rikening. Dock inleddes alla intervjuer med 6pp-
nare frigor (sisom “beritta hur du forst kom i kontakt med yoga”) for
att sedan fokusera in mot mer specifika frigor kring materialet som
undervisas pa utbildningarna och yogas syn pa spiritualitet, religion
och kroppslighet. Sprikbruk, vare sig fyllt av referenser till sanskrit,
mer akademiskt eller vardagligt, var intervjupersonernas eget val, och
jag speglade dem, efter formaga.

De transkriberade intervjuerna listes utifran en analytisk induk-
tion, som trots att min intention inte ir att generalisera utan att istdllet
framhalla det specifika och narrativa, uppvisade en del framtridande

¢ Diremot kan den ha erbjudit en intervjusituation som uppfattats som tryggare for
intervjupersonerna, di den upphiver makt-asymmetri mellan (manlig) forskare och
(kvinnlig) utdvare, samt ifragasitter den binira oppositionen mellan ”de” (utdvare)
och 7vi” (forskare/akademiker). For en diskussion kring insider-outsider-begreppet,
se Jensen, J. (2011: 29-47).

7 Eftersom studien genomfordes som en del av en magisteruppsats vid Goteborgs
Universitet, foregicks den inte av en etikprovning. Etikprévning behovs vid
forskning endast om kinsliga personuppgifter behandlas, vilket inte ir fallet i denna
artikel.
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likheteter (och olikheter) i intervjupersonernas svar i relation till mina
forskningsfragor. For att dra mer dvergripande slutsatser hade natur-
ligtvis kvantitativa intervjuer och ett skarpare forskningsfokus varit
att foredra, framfor den 6ppnare attityd jag nu héllit och som kanske
tillhandahaller berittelser mer 4n fasta svar.

Intervjupersonernas namn har dndrats for att skydda deras anony-
mitet och de behandlas i samma ordning som intervjuerna genomfor-

des.

Anjali — i balansgang mellan individualism och tradition

Anjali borjade praktisera yoga redan som 8 eller 9-dring, nir hennes
pappa anvinde sig av yogapositioner (asana) for att lika sin daliga
rygg. Trots den tidiga starten var det f6rst nir hon bérjade nirma sig
30-arsildern som hon tog sig an en daglig praktik. D4 hade hon redan
undervisat yoga i ett par dr och mediterat regelbundet betydligt lingre.
Hon beridttar att det tog henne dtta &r av intensivt letande for att finna
ritt asana-metod och beskriver sin kirlek till dans och till det estetiskt
tilltalande som en viktig del i varfér hon valde just den yogaform hon
undervisar idag.

Anjali menar att en yogautévning handlar om f6érindring, och att
"ldra sig att belysa det som existerar”. Hon menar att den lir utévaren
att bli mer drlig med sig sjilv och var hennes grinser gar. Att den
bygger integritet, samt kan forbittra relationer, speciellt problematiska
sidana. Nir jag frigar henne vad hon mest dnskar att hennes elever
ska fa ut av sin yogautdvning svarar hon “att bli fria frin beddmning”.
Men hon framhaller 4ven hur yoga kan hjilpa minniskan att knyta an
till ndgot bortom det vardagliga, som hon utan reservation kallar Gud
och att definitionen av yoga, bortom alla tvivel, 4r ”gudsférening”.
Anda foredrar hon att anvinda begreppet spirituell framfor religids
och att tala om spiritualitet snarare 4n religion, eftersom hon anser att
minniskors tolkning av ordet religion 6verlag 4r "problematisk och

g
negativ’.

40



Genom kroppen

Anjali tror att den som framstiller yoga som en del av en indisk,
religids tradition riskerar att skrimma bort manniskor, eller fd dem att

“forlora sikten av fordelarna du férsoker visa dem”. Hon sidger:

Jag tror inte att det dr anvindbart att propagera ndgot i religiosa
termer, om effekten dr den motsatta mot vad du férséker skapa, vilket
ar 6ppenhet och avslappning och brist pa spanning. Killan till allt det
hir dr enhet. Om det vi sdger istillet skapar separation kidnner jag att
vi dr pa fel bana. (...) Det finns en yoga i Kabbalan, det finns en yoga
i den schamanistiska undervisningen, det finns en yoga i alla virldens
spirituella ldror. Vi kan kalla dem alla yoga, f6r det dr ocksa vad ordet
betyder. De ir alla vigar mot Gud. Men sedan har de olika kulturella
rotter (...) Sa det finns alltid ndgot bakom den religiésa utévningen,
vad de 4n har blivit genom kultur och minsklig inverkan (...) man
kan inte separera dem. Det finns s& mycket paradox i spiritualiteten
och i universum. Vi trasslar till det f6r oss genom att forsoka separera
saker, istdllet for att acceptera paradoxen. Acceptera bada sidorna, det
ar det hér och det dir! For mig 4r det essensen av allt — jag 4r det hir

och jag dr det dir.

Anjali beskriver yoga som “hinduismens esoteriska tradition”; en vig
mot en evig sanning som, i motsats till religionen, dr oberoende av
minsklig, kulturell konstruktion. Nir jag fragar Anjali var grinsen gér
for nir en yogaldrare borjar undervisa religion, exempelvis i undervis-
ningen av kosmologi, svarar hon:

Det dr att undervisa den hinduistiska religionens perspektiv, men
vad som ligger bakom det 4r de eviga sanningarna (...) Sa det 4r ett
sdtt att berdtta en historia och placera nigot som ir vildigt verklige
och existerar pa en annan nivd men som vi inte egentligen vet nagot
om. Forrin du far en direke upplevelse si vet du inte (...) S& vi
relaterar till en historia frin den hinduistiska traditionen, eftersom
nir du undervisar yoga, si 4r det den vinkeln du narmar dig det fran.
Men det finns sd mycket gemensamt i alla de spirituella ldrorna, jag
tror verkligen att de alla 4r en och densamma (...) Medvetandet
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uttrycker sig sjilv genom oss, genom minniskor, genom kultur, och
genom tradition och om vi gréver tillrickligt djupt har alla de hir
traditionerna nagot gemensamt.

Anjali menar att yoga kan se ut pd ménga olika vis men att den alltid
har samma mal, och att termen inte bor ldnas till praktik som har

andra syften. Hon siger:

Leder metoden dig till Gud? Om det ir yoga, si méste det vara syftet.
Det finns inget annat sitt. Annars ir det inte yoga (...) Var du 4n ir
pa den vigen spelar ingen roll, om resan gir igenom dig sjilv, vad du
dn anvinder for teknik, om du expanderar ditt medvetande och blir
mer uppmirksam péd vad det dn dr du behover bli mer uppmirksam
pa och du har en djupare kontakt med det som inte kan ses, det som
inte kan forklaras eller forstas (...) Alla méinniskor har sjilvklart inte
det hidr malet, da dr det upp till individen att bestimma om de nar det
resultat de sjilva 6nskar.

Anjali anser inte att yoga nigonsin kan betraktas som en fullstindigt
sekuldr utévning. Istillet pekar hon aterkommande under vart samtal
mot en mojlighet till utveckling 6ver tid, och att den medfor ett annat

satt att forhdlla sig till Gud som begrepp och upplevelse. Hon siger:

Jag tror inte att man kan férutse hur och nir en person nar den platsen
dir du dr kapabel att tala om Gud. Och dven om yoga handlar om en
vig till Gud, och i min ldrarutbildning sa kommer ingen undan det,
sa dr det inget jag undervisar i normala klasser. Men nir jag fragar
eleverna, vad dr yoga, och de svarar férening. Da sdger jag, ja, forening
med vad? Det dr primirt en vig till Gud och det finns ingen vig runt
det, du kan inte undfly det (...) Sedan kan du ha din egen forstaelse
av vad det betyder och hur du kan relatera till det eller inte relatera till
det, det dr din personliga upplevelse.
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Anjali uttrycker genomgdende att praktik dr viktigare dn eller foregar
teoretisk och intellektuell kunskap, som hon kallar oanvindbar infor-
mation. "Rorelsen tar hand om det” siger hon, eller "vér praktik utrdt-
tar det”, som om trinandet av kroppen i sig formar skapa férindring

och forbindelse, bade pé individuella och kollektiva plan. Hon siger:

Att vara i den hir virlden och samtidigt uppleva skonheten i det vi
inte kan se och inte kan beskriva, det dr vad vi alla lingtar efter. Vi har
en gemensam dtra efter ett sidant 6ppnande, ett sidant mjuknande.
Ett fysiskt, mentalt, emotionellt mjuknande (...) Det ir vad jag tror
att bra sadhana, korrekt praktik medfér. Om det ar korrekt praktik far
den dig att md bittre. Den gor bra saker f6r dig och for andra. Om du
inte upplever den férindringen i ditt liv, sa fungerar den [utévningen,
min anmirkning] inte for dig.

Nir jag fragar Anjali om yogaklasser kan tinkas ersitta kyrkobesok
och religiés samvaro svarar hon att det inte 4r niagot hon medvetet

efterstrivat, men att:

Jag har den erfarenheten och eleverna uttrycker det (...) vare sig det
nu dr en religios upplevelse eller en kinsla av gemenskap, sa tror jag
att de tvd hinger ihop (...) Nir du kommer till yoga i sékandet efter
svar pé fragor om dig sjilv och universum sé ersitter det, lit oss siga
kyrkor eller tempel, de traditionella stillena vi gar till for att hitta det
utrymmet. Jag tror att yoga shalas ersitter det f6r mdnga manniskor
och ocksa gor det mer tillgingligt.

Eva — fran transcendentalism till kroppslighetens yoga
Eva kom forst i kontakt med Zen-buddhism och Transcendental Med-

itation i borjan av 70-talet nir hon var i tjugo-arsildern. Sin introduk-
tion till yoga fick hon genom grannarna till kollektivet hon levde i. De
utdvade asanas, vilket gjorde henne nyfiken och tids nog resulterade i
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att hon sjilv borjade undervisa yoga dr 1987. Som hon minns det as-
socierade folk vid den tiden yoga med att sitta med slutna 6gon. Hon
skrattar nir hon fortsitter: "Och si har det bara skett denna totala
omvindning, sd att det nu ir forknippat med att halla sig i form”.

Den forsta yoga hon undervisade var inspirerad av Swami Satyanan-
da,® men di Eva upplevde sin egen lirare Swami Janakananda och
hans organisation” som alltmer "slutna och sektaktiga”, limnade hon
skolan. Vinner tipsade om en kvinna som undervisade Iyengar-yoga,
vilket med tiden férde Eva att triffa B.K.S. Iyengar (1918-2014) i
London dr 1993. Eva menar att hon antagligen hade trottnat pd asanas
om hon inte triffat honom. Iyengar fick henne att kidnna att det alltid
finns nagot mer att utveckla, och hans yoga fick henne att forsta sina
elever bittre; deras frigor, svirigheter och kroppar.

Nir jag fragar Eva om effekten av yogautévning svarar hon att en
fastnar mindre i problem och tankar, alltsd det som stor. Hon ser yoga
som stillandet av sinnets rorelser, sisom det beskrivs i Patanjalis Yoga
Sutra. Men hon har samtidigt svart att ge en specifik definition. Hon

s'eiger:

Dir kan jag endast tala for mig sjilv. Men frihet, det tycker jag. Eller
obundenhet kanske. Ju mer jag forstar desto svarare blir det. I min
virld kan yoga bade vara nagot som ldnkar ihop och som separerar,
samtidigt, utan att jag fir problem med det i mitt system. Men jag
far svart att komma med en definition som andra kan forstd (skratt).

Nir jag fragar om yoga kan vara en vig till gudsférening svarar Eva
(med eftertryck) att yoga inte ir religiost, men hon tilligger nistan
omedelbart, mirkbart mjukare, att hon ser det som en sjdlvklarhet att
det finns ndgot bortom, eller nagot stérre, men att det inte nagot hon
haft behov att prata om. Hon nimner att introduktionen till B.K.S.

8 Swami Satyananda Saraswati (1923-2009) grundade Bihar School of Yoga ar 1964.

? Skandinavisk Yoga- och Meditationsskola grundades 4r 1970 av Swami
Janakananda, en dansk elev till Swami Satyananda Saraswati.
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och hans dotter Geeta Iyengars bocker om asana alltid innehaller
mycket filosofi'®, vilket hon férklarar som att den inte kan separeras

frin den fysiska delen av yoga.

Det dr det som dr sd svirt med yoga, vad dr yoga, vad ir asanas, var
borjar filosofin och var gar de in i varandra (...) Ar det mojligt att gora
yogastéllningar ar efter ar utan att bli intresserad av det som ligger
bakom?

Eva menar att minniskor, dven de som inte gor yoga oftare dn en gang i
veckan, dr efter r, uppticker att det har psykiska effekter, annars, som
hon siger, hade de ju inte fortsatt. Men hon har inte ndgot emot nir
folk kommer endast f6r den fysiska aspekten av yogan eftersom hon
varken kinner sig som en "filosof eller prist eller nigon som ska dver-
tyga folk om nagonting”. Samtidigt tror hon att minniskor “genom
att de har fatt ont i ryggen och soker sig till yoga, sd ger det ocksa en
Oppning for att de kan komma mer in pa yogavigen.”

Nir eleverna kommit sa langt att de véljer att ldsa en yogaldrarutbild-
ning menar Eva att de flesta har erfarenhet av och har forstdce effekten

av asanas men att de inte:

forstatt hela bilden av all potential som finns i yogatraditionen. Sa
dven om det dr en utbildning som vildigt mycket handlar om asanas,
sa vill jag att de ska forstd helheten, och kdnna igen och forstd att
det finns mer att plocka nir de nidgon gang kdnner att de 4r mogna
for det (...) Men jag som lirare dlskar att undervisa nyborjare. Det 4r
for att jag tycker att det dr sé roligt att tinda den lilla gnistan. S& de
tinker — ah, det 4r nigot mera med yoga. Aven om det kanske inte ir
nagot som man kan verbalisera. Men de forstar att det dr en jéttestor

virld att utforska. Som man kan fi behallning av pA manga plan.

' Vad som kallas filosofi (eg. darsana) i MPY-sammanhang har en soteriologisk och
pragmatisk, snarare dn spekulativ, funktion. Se Dyczkowski (1987: 33) samt Broo
(2019:9).
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Eva vill inte dra nagra raka paralleller mellan religiésa rum och yogalo-
kaler. Diaremot antyder hon att "folk mirker nir de kommer hit att
det dr en annan atmosfir i rummen” och att méanga elever dtervinder
ar efter ar, och girna slar sig ner efter klassen for att dricka en kopp te
tillsammans.

Frimst menar hon att yogastudion, kurserna och utbildningarna
erbjuder en mojlighet for eleverna att fi tala om: “de storre frigorna i
livet, som de annars inte tycker att de har nagot forum for. Att fa vidga

sig.

»

Ylva — tantra, egalitarism och kvinnlig gemenskap

Ylva provade pd yoga forsta gingen som tjugo-dring. Det var en power
yoga-klass i Los Angeles och hon minns det som en upplevelse av
omdijlighet ("stdllningarna”) och generositet (*jag fick en gratis apelsin
nir jag gick, vilket jag tyckte var vildigt snillt”). Hon beskriver sin
ungdoms “pankhet” som den frimsta anledningen till att yogan fort-
satte att ta plats i hennes liv, eftersom en vin som var yogaldrare erbjod
henne att delta gratis; ett vilkommet alternativ till de dansklasser hon
inte hade rdd med. Men mer 4n den fysiska utdvningen var det Ylvas
lingtan efter gemenskap och vinskap som fick henne att fortsitta
praktisera. Yoga var nagot hon gjorde tillsammans med andra, som
ocksa gav “en fin kinsla i kroppen”, men framfor allt erbjod ett sitt
att umgds, och da frimst tillsammans med andra kvinnor. Sedan dess
menar hon att hennes forhallande till yogautdvningen férindrats, aven
da sammanhallning och systerlighet f6rblir centralt. Hon beskriver det
som att dd “var det ju stillningarna, att kunna géra vissa saker, att
girna fd en work-out, att det skulle vara stort”.

Fran en vilja att passa in som hon grundar i ungdomens sarbarhet,
da hon kinde sig misslyckad om hon "inte mediterade pa ritt sit, eller
inte mediterade 6ver huvud taget”, ser hon nu upplevelsen som "de
forsta stegen som jag var tvungen att ta, for att bérja brinna av vissa
grejer, borja se vissa saker i mig sjilv”. Hon beskriver yogas vig som en
mognadsprocess som borjar med stora korn och blirallt finare.

Ylvas instillning till yoga dr pragmatisk. Hon liknar vid upprepade
tillfillen prakeik till ett verktyg som hon kan applicera pa resten av
sin livssituation och som hon beskriver som "galet kraftfullt” och en
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“otrolig trygghet”. Hon menar att yogautévning i lingden mojliggor
ett snabbare uppvaknande, dven i de perioder en praktiserar mindre,
och fir henne att inse hur “lite som egentligen behovs for att jag ska
vakna till ett helt annat medvetande i mig sjilv nér jag har glomebort,
och att jag dr sd pass medveten att jag vet att jag har glomt bort”. Hon
beskriver 4ven hur yoga hjilper henne att:

se mitt eget perspektiv, bide utifrdn min individ, den hir livsupple-
velsen och min situation, och sedan samtidigt zooma ut till ett storre
perspektiv och se att allt det hir dr vagor just nu. Det ger mig storre
njutning av det som ir och vissa saker som jag vet att jag méste leva
igenom.

Ylva tror att tankarna som filosofin ger och att “kunna leva det” moj-
liggdr att man kan mota sin livssituation med storre tolerans, talamod
och tacksamhet. Men hon beskriver dven hur yogautévning delvis
skapar livssituationen, genom att den 6ppnar individen f6r vad hon
kallar potential, eller som hon uttrycker det; gér utévaren mindre an-
spand i motet med det hon vill ha,

Ylvaanvinder sig av ettafirmerande sprak, som framhiver njutning
och ultimat ser yoga som en méjlighet till lycka och tillfredsstillelse,
genom “avslappning in i vem man 4r”. Hennes definition av yoga ir
“olika sorters utévning med férhoppning att skifta virt medvetande,
frin begrinsning till nagot friare.”

Eftersom redan den forsta yogaskolan som Ylva praktiserade och
utbildade sig inom var influerad av vad hon kallar "tantrisk filosofi”
(vilket hir syftar till den form av Saiva tantra som brukar benimnas
Kashmirisk Shaivism) dr mycket av litteraturen som anvinds i utbild-
ningen moderna uttolkningar av nimnda tradition."

"' Av forfattare, exempelvis Sally Kempton och Christopher Wallis, som har en
koppling till Siddha Yoga Dham of America (SYDA). Organisationen grundades av
Baba Muktananda (1908-1982), och dess doktrin beskrivs av André Padoux som:
”a modern, simplified version of nondualistic Kashmirian Saivism” (Padoux 2017:

165).
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Ylvas lirarutbildningar inkluderar inte lingre Patanjalis Yoga Sutra.™
Bhagavad-Gita tycker Ylva ddremot innehéller begrepp som ir “viktiga

for var virld, dir vi befinner oss nu”. Frimst lyfter hon dharma'® som
hon tror kan hjilpa individen att hitta sin plats i helheten. Hon siger:

S& linge vi inte har funnit, och det handlar inte om yrkesgrupp, utan
sa linge vi inte har funnit hur vi delar vir energi med virlden. Sd dr det
inget bra. D4 finns inte cirkulationen i kroppen. Av prana, av livskraft,
av kreativitet. D4 hamnar vi i drinage, och i en upplevd kinsla av
forminskad kraft (...) Det handlar inte om nagot sjilvutplanande for
kollektivet. Utan det handlar om vinst for dig, vinst f6r kollektivet.
Jag tinker det som att nir individen slappnar av in i det lilla sjilvet s&
slappnar den automatiskt av in i det stora sjilvet, eftersom det dr en del
av ndgot storre, och inte separerade. Att eftersom allting hér samman
sa paverkar ju individens vilmdende eller icke-vilmaende allting. Jag
tror verkligen det. Om vi var en planet av vilméende personer, djur,
vixter, och s vidare sé tror jag att mycket av det hir... missbrukandet
av kraft, skulle minska.

Ylva tror att Bhagavad-Gita fortsitter att vara relevant eftersom den
ar sd konfrontativ. Konfronterandet, eller motet” som ett slags de-
konstruktion av fasta forhallningsramar 4r nidgot Ylva kontinuerligt
dtervinder till. Hon ir mindre intresserad av att eleverna ska fi en
"upplevelse av sanning” dn en "mojlighet att smaka pa det utan att
forstd att det ena eller andra dr ritt”. Hon siger att studerandet av

For sprakliga definitioner av begreppen tantra och tantrisk, se Padoux (2017). For
tantra i visterlindsk kontext, se Urban (1998).

"2 Verket studeras selektivt pd Anjalis och Evas utbildningar. Anjali anvinder sig
genomgiende av litteratur kopplad till Paramahansa Yogananda (1893-1952) och
Eva till B.K.S. Iyengar. Se killférteckning for all litteratur, samt Goldberg (2010:
109-129) f6r mer om Yogananda och De Michelis (2004: 194-247) tér Iyengar, samt
Alter (2004) for deras historiska kontext.

'3 Dharmabrukar 6versittas till plike, lag eller religion. I visterlindsk kontext
tenderar begreppet att dversittas pa ett vis som i hogre grad signalerar sjilvuppfyllelse

eller personlig kallelse (Svadharma).
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Bbhagavad-Gita blir bist om folk blir "triggade”: "av att bara acceptera,
dd sker det inget”. Nir jag fragar hur eleverna reagerar pa att det 4r en
religiGs text svarar hon:

De som inte ir sa religiost triggade reagerar inte pa det, och de som
kanske ir religiosa, for dem ir det inte hemskt att lisa om Gud. Men
mdnga fastnar ju i att det handlar om Gud. Och Gudsupplevelsen.
Och da dr det oftast kort. D4 stannar vi dir.

Ylva poangterar att utovningen inte ar religiés, utan spirituel/, aven om
texterna ar religiésa. Hon sager:

Allt det har kommer ju ur religion. Men det som kommer nu ir ju
moderna tolkningar av tantran och det ir vil egentligen dir mitt
intresse ligger. Hur vi kan tolka det hir och nu och pa ett spirituellt
sitt. Men jag kdnner att den tantriska virldsbilden ir en jag enklare

kan anvidnda mig av.

Vad i undervisningen som ir forankrat i tradition och vad som ir helt
nya pafund ir Ylva tydlig med att hon inte vet. Men hon tror att den
virldsbild hon undervisar dr tantrisk pd det vis att den bekriftar att
“allt dr ett och att medvetande finns i allt”, samt att “det inte bara ir
for oss att vinda oss mot det enkla utan ocksd inkludera hela sjilvet
och det som populirt kallas f6r morkret, skuggsidor”.

I samband med det talar Ylva dven om undervisningen som ett sitt
att genomfora psykologiska grupprocesser, dir likande och frigorelse
stdr i centrum.

Vid ett tillfille fragar jag Ylva om vad som gor att hennes undervis-
ning, som ir oerhort eklektisk, kallas just yoga. Hon svarar att det ir

en stor fraga, eftersom:

Yoga f6r mig ar allting (skratt). Jag kan sjdlv bli forvirrad av ordet yoga.
Men jag kan ocksa bli férvirrad av ordet dammsugare. Jag tycker, att
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ur ren prakrikalitet s kallar vi det yoga, och absolut finns det vissa
saker, som att anvinda sig av mantra, att gora japa, att meditera, dven
om det finns massvis av skolor som mediterar som inte gor just yoga.
Och sa rent modernt, att jag anvinder mig av asana fortfarande. Bade
och, asana och annat. Sa det 4r vil det som gor det till yoga.

I den avancerade ldrarutbildningen tycker Ylva att det blir vik-
tigare att bekanta sig med material frin buddhismen och natur-
spiritualism. Hon siger: D4 Oppnar vi upp det igen, att det
hir, det ar en del av allt!”. Hon vill att eleverna, utifrin en viss
gemensam virldsbild, ska kunna undersdka andra traditioner
och se bdde skillnader och likheter, utan att ”skapa mer separa-
tion”.

For Ylva dr ndgon som undervisar avancerat nagon som kan “hélla
plats for alla méjliga virldsbilder och inte vara si hotad av det”. Hon
bjuder dirfor in gistldrare som undervisar naturceremoni och naturp-
sykologi ur vad Ylva kallar ett "halvyogiskt perspektiv”. Nir jag fragar
henne vad hon associerar till yoga i det naturpsykologen gor svarar
hon:

Det ir ju det tantriska. Att mota alla delar av sig sjdlv och gora det
genom att uppleva. Till exempel att han anvinder arketyper bade ifran
naturen och frin kanske mer en keltisk tradition (...) Det behover
inte alltid vara fran en indisk eller hinduistisk tradition (...) han ser
det pa ett sitt som ir sekuldrt men dnda djupt spirituellt och det ar
forankrat i naturen.

Nir jag fragar Ylva om skillnaderna mellan nagot som 4r djupt spiritu-
ellt och nagot som ir religidst svarar hon:

Jag har inga problem med religionen (...) Jag anvinder ordet spirituell
som ett sitt att vara jag. Att jag kan praktisera hingivelse till massa
olika saker och det behéver inte vara att jag gar till en viss kyrka for

det eller bara praktisera pa ett sitt.

SO



Genom kroppen

Nir vi fortsdtter samtala beskriver Ylva religion som exkluderande och
till viss del intolerant, ndgot hon benimner som ”inte s hilsosamt”.
Hon tar dven avstind frin religios auktoritet, vare sig minsklig eller
gudomlig. Exempelvis tror hon inte att det eleverna frimst behover
ar ndgot “slags perfekt varelse” [forslagsvis en guru, min anmirkning]
utan personer och sammanhang som kan spegla individen i den egna
utvecklingen. Den egalitira héllningen, som ocksa héller fast vid indi-
videns frihet att vilja, dterkommer nir hon beskriver vad bén innebir

i hennes tradition och vad eller vem som bonhor:

I min virldsbild 4r vi energivarelser, s som jag ser det sker skiften i
var energi-anatomi, i vad vi blockerar och vad vi tillater. S4 nir vi ber
sd ber vi till de sidorna som uppmirksammar att det finns méjlighet
att forindra eller vilja nigonting. Alltsd att vilja till exempel vilket
humor du har och inte behover vara en slav under det. (...) Men man
kan ju be till de sidorna som vet, alltsa visdomssjilvet. Om vi tinker
att vi gldmmer saker hela tiden, vér egen kraft, och s ber man till de
sidorna som kommer ihag, vare sig man tror att det dr virldsenergin
separat frin en sjilv eller inte.

Analys — samtida fysisk yoga som
postmodern och materiell spiritualitet

Att MPY beskrivs frimst som en fitness-rorelse inom kvinnlig med-
elklass'* (eller vad en av mina universitetslektorer kallade “vildigt
mycket trining och vildigt lite religion”) dr en bild jag tror behover
nyanseras snarare dn forkastas. Visserligen framhaller intervjustudien
just kvinnliga utévare (frin medel- eller arbetarklass och med universi-
tetsutbildning) som anvinder sig av yoga som en fysisk disciplin. Men
studien antyder dven hur utévningen erbjuder alternativ till traditio-
nella former av religiés identitet och gemenskap.

14 Se Park, Braun, & Siegel (2015: 460-471).
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Ingen av intervjupersonerna i undersékningen beskrev sin yogatra-
dition som religids, men flera som andlig eller spirituell,” en utspridd
terminologi inte bara i yogasammanhang utan i nyandliga (kvinnodo-
minerade) kretsar virlden over (Heelas & Woodhead 2005: 98-99).
Luddigare sjalvbeskrivningar och avstindstagandet frin laddade termer
kan sammankopplas med individualism, vilja till sjidlvbestimmande,
och i det hir ssmmanhanget dven forklaras som en marknadsforings-
strategi som soker inkludera och hélla dérrarna 6ppna for potentiella
kunder.'® Kanske just pi grund av den hir sammanblandningen mellan
entreprendrskap och andlighetargumenterades det linge for att de 16st
markerade grinser och rymliga utrymmen nyandligheten erbjuder ir
foga mer 4n ett tecken pa en urvattnad, férsvinnande religiositet (Bruce
2011). Men som Woodhead och Heelas visat kan nyandlig praktik och
nya religiosa sjilvbeskrivningar ocksa forstas som ett avstaindstagande
fran patriarkal, auktoritir, utomkroppslig religiositet och de bindra
strukturer som sammankopplas med den (Heelas & Woodhead 2005:
6). Spiritualiteten, eller nyandligheten, kan i det fallet sdgas bade over-
skrida och inkludera religions- och sekularitetsbegrepp, genom att vara
och erbjuda nigot annat istillet f6r nagot motsatt. Den stiller sig helt
enkelt utanfor det oppositionella relaterandet.””

Termen spirituell har definierats som: "a modern orientation to reli-
gion that locates religious authority within, as opposed to outside, the

'> T min erfarenhet anvinds begreppen spirituell/andlig om vartannat i den svenska
yogadiskursen, dven om det kan hivdas att de som anvinder sig av begreppet
spirituell grundar det i en amerikansk spraklig kontext som inte nédvindigevis haller
samma konnation (eller allvarsamhet) som det svenska ordets innebérd och ton.
Sjalvklart exkluderar varken begreppen spirituell eller andlig (vilka bada stricker

sig langt bak i den kristna teologiska historien och som bada beskriver ett innerligt
religiost liv) manlig sjilvbeskrivelse.

16 Se Jain (2012: 3-17).
17 Judith Butler (1993: 11-13) har, med referens till Luce Irigaray (1992)

argumenterat for att kvinnan stir utanfdr den binira oppositionen, dir bdda sidor

i verklighet ockuperas av det maskulina. P4 samma vis kan vi forsta oppositionella
begrepp som religion och sekularism som delar av samma maskulina tradition, som
den kvinnliga erfarenheten (eller den spirituella) med nédvindighet Gverskrider, eller
stills utanfor. Begreppet annan-inte motsatt lanar jag fran Irigarays teori om sexuell

differens (1992, 1994).
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individual” (Kripal 2014: 63). Men dven som “the heart of tradition,
the basic foundation upon which political, artistic and ‘external’ prac-
tices are based” (Flood 2012: 80-81).

Begreppetir utan tvekan vagt, och anvinds inte sillan i negativ kraft
av sin vaghet. Men vagheten bor enligt min mening inte diskvalificera
begreppet frin validitet, da det 4r en kvalité det delar med flertalet
andra svardefinierade (men likvil etablerade) begrepp; religionstermen
inkluderad.' Det kan dven argumenteras for att vagheten i sig vittnar
om en vilja till radikal 6ppenhet i en komplex, postmodern och globa-
liserad kontext som kinnetecknas av stor valbarhet och instabilitet; dar
individen, genom olika former av sjilvbeskrivning placerar sig sjilv in
i virldens allt vidare berittelser.

Likheter mellan intervjupersonerna bor sjilvklart inte 6verdrivas,
dd de dr tydlige firgade av traditionerna de tillhor och har valt just
pa grund av sina personliga preferenser. Andi sammanfaller de pa en
del tidsenliga vis. Inte minst i hur de problematiserar begreppet re-
ligion och undviker att anvinda det nir de beskriver sig sjilva eller
sin yogautdvning. Men dven i hur de forhaller sig till sitt eget for-
kroppsligande som en mojlighet att fortsdtta "utforska” snarare dn att
overskrida; stilla sig i relation till virlden snarare dn att transcendera
den. De verkar alla forstd asana som en inkdrsport till en férdjupad
forstaelse och erfarenhet av yoga, samtidigt som den fysiska praktiken
inte 6verges med tiden, utan mojligtvis overgar fran grovre till mer
forfinade former." Det tycks tydligt att for intervjupersonerna dr yoga

'® Jag motsitter mig ddrmed hur Streib &XKlein (2016: 74-82) menar att begreppet
inte bor fi tivla med eller ersitta termen religion utan endast anvindas som
sjdlvbeskrivning, just for att det inte 4r en friga om att tringa ut begrepp utan att
erkdnna validiteten i sjilvbeskrivningen som en del av subjektiv spiritualitet.

' Men relationen till kroppen och fysisk utévning ir inte okomplicerad. Eva
nimner i férbigdende att hennes lirarelever far studera “sma portioner av Hatha Yoga
Pradipika eftersom “den innehdller zsana som ir en sd stor del av vad utbildningen
innehiller” som om hon sdker textuellt stdd och forklaring f6r den samtida yogans
betoning vid kroppen, men har svért att finna det i klassisk yoga, som hon i 6vrigt
refererar till. Ylva betonar i bérjan av intervjun hur hon anvinder sig allt mindre

av asana (och allt mer av andra rorelseformer) medan hon vid ett senare tillfille
definierar asana som en essentiell del av yoga. I min mening ligger det ofta en
dubbel skam i den kvinnliga utévarens forhallande till sin férkroppsligade praktik,
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inte bara “trining’, den dr en del, kanske grundpelaren i, deras spiri-
tuella narrativ.

Slutsats

Nir jag podngterar den personliga berittelsen i samband med sjilv-
beskrivning, dr det inte ett forsdk att reducera MPY till ndgot som
endast fyller en likande, integrerande och utvecklande funktion for
fragmenterade individer i det postmoderna sambhillet, vilket framstar
som relevant men lingt ifrin uttémmande.” Istillet instimmer jag
med Gavin Flood nir han, utifrin en mjuk relativism (som kontex-
tualiserar utan att hinge sig at fullstindig kulturell eller materiell re-
duktionism) menar att moderna kulturella processer misslyckats med
att mota livet i virlden pa det vis minniskan behéver, pa det vis som
religioner eller religiésa berdttelser formar (Flood 2012: 117). Flood
tror att individer och kollektiv strivar efter sammansatta virldsbilder
och fir det genom berittelse och sjilvbeskrivning, ndgot som sker ex-
empelvis i kommunikation med text och tradition, utan att bindas
allefor hére till densamma. Resonemanget sammanfaller vil med yo-
galdrarutbildningarnas textstudier som relaterar till tradition pa ett, i
varierande grad, 16st vis och dven kan sigas ge uttryck for en ”16sare”
eller “friare” religiositet, som erbjuder mening och tillhorighet utan att
upplevas som bindande eller begrinsande.

Den mjuka relativismen mojliggér dven mindre skarpa grinser
mellan termerna religion och andlighet, dd Flood beskriver andlighe-
ten som en form av religiositet (vad jag igen kallar annorlunda — inte
motsatt) som fortsitter att komma till uttryck dven i sekulira samhillen
som idéer om att minniskan, genom fysisk handling, kan férindras,
forbittras eller uppna hogre icke-materiella krafter eller medvetande-

tillstind (Flood 2012: 4).

inte minst eftersom flertalet traditioner, ddribland klassisk yoga, har sett den som
forberedande eller sekundir i relation till meditation (samt sammanlinkat det
materiella med det kvinnliga, som ska Gverskridas). Men dven f6r att modern
yogaforskning (frimst en simplifierad och spridd version av Singletons forskning)
har sammanlinkat den med “profana” tekniker som brottning, gymnastik och dans.

20 Se De Michelis (2004: 226-227).
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Linda Woodhead menar att forskning visat att kvinnor tenderar att
foredra mer relationella och mindre branta hierarkiska forstielser och
bilder for det gudomliga, samt virdera gemenskap och sammanhall-
ning hogt (2003: 394). Hon skriver vidare att nir individer bryts loss
ur traditionella samhaillen och religioner behéver de mer personliga
och individualiserade former av religiositet som kan stotta dem i det
vardagliga, inte sillan stressfulla livet. Woodhead menar att det hir
behovet kan vara speciellt pressande for kvinnor, eftersom resan in i
offentliga, mansdominerade virldar ir en riskfylld sidan, som kriver
betydande personliga resurser (2003: 406). Alla nimnda argument
tycks ge en vidare forstaelse f6r MPYs dragningskraft pa kvinnor,
samt peka mot hur den, dven fortsittningsvis, kan komma att an-
vindas som en scen for utformning av kvinnlig religiés/andlig utdv-
ning.

Paul Heelas har vidare argumenterat {or att inte bara kvinnor, utan
minniskor over lag, i allt storre utstrickning viljer en spirituell fram-
for en religios tillhorighet; atminstone i vad han kallar det industriella-
kommersiella samhillet (2003: 426). Kanske ir det iven allt mer
sannolikt att de foredrar en forkroppsligad eller materiell spiritualitet,
som i lingden inte bara utmanar férhallandena i tidigare bindra struk-
turer utan faktiskt kan komma att dekonstruera det oppositionella
relaterandet i sig sjilvt.

I min forstaelse soker den materiella vindningen, bade i teori och
praktik, inkludera det som tidigare forkastats. Att s6ka tvinga in tidi-
gare forringade kategorier, vare sig kvinnor, kroppslighet eller nyand-
lighet, i redan existerande begreppsapparater och strukturer de med
nédvindighet spiller utanfor, tycks lika opassande som att forutsitta
(eller frukta) att nimnda kategorier nu helt ska tringa ut och ersitta
de tidigare. Nya termer, fler roster och mer horisontella férhallnings-
sdtt 4r att 6nska och férvinta. Att inom religionsvetenskapen fring
studiet av tro och transcendens till formdn for ett renodlat studium
av det vardagliga och materiella har ett virde, men blir draget till sin
spets inte inkluderande, utan reducerande. Detsamma giller samtida
yogautovning, som balanserar mellan en fixering vid det fysiska och ett
forakt for detsamma.
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I slutindan tycks det sannolikt att den materiella vindningen inom
akademin, liksom den bland utévare, kommer att foljas av en mingd
motreaktioner, atersvingningar och balanserande rorelser innan den
finner ett sdtt att varken intressera sig uteslutande for det materiella
som sddant, eller vad det pekar mot, utan hur de olika aspekterna av
tillvaron interagerar och samexisterar, i den minskliga kroppen, sivil

som i de beridttelser som omger henne.
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