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Meningsskapande i1 samtiden:

Tro pa ofdrklarliga fenomen i ett sekulariserat

senmodernt samhalle som Sverige

Katarina Johansson

Den hir artikeln fokuserar pé tro pé’l oforklarliga fenomen, det vill siga
sd kallade paranormala fenomen som inte till fullo kan férklaras inom
gingse naturvetenskap (se Morhed 2000: 26-32) och den naturveten-
skapliga “konsensus-verkligheten” (se Tegmark 2014: 301-303). Det
vidare syftet med fokusgruppundersékningen som ligger till grund for
artikeln dr att f2 en 6kad, bredare och mer nyanserad forstéelse och
kunskap om minniskors olika slag av religiositeti en sekulariserad och
naturvetenskapligt orienterad samhillskontext.!

Tro pa oforklarliga fenomen som ett kulturellt fenomen har inte ti-
digare belysts ndrmare i Sverige trots att livsiskidningsundersékningar
visat att mer 4n var tredje svensk (39 procent) tror pé vissa slag av of6r-
klarliga fenomen (Morhed 2000; se dven Sjodin 1998). Existentiella
frigor och religiositet i alla dess uttryck har en starkt meningsskapande
funktion foér minniskor och forefaller dessutom vara en allt viktigare
del av den samtida minniskans sjilvforverkligande, reflexivitet och
identitets- och meningsskapande, samtidigt som intresset for insti-
tutionell religion generellt minskar, fransett migration (se Luckmann
1967; Taylor 1989; Giddens 1999; Bruce 2011). Det behévs med

andra ord en metodologisk fornyelse nir det giller forskning kring

" Artikeln 4r en reanalys av tidigare insamlat material for en masteruppsats vid Lunds
universitet.



Katarina Johansson | Aura 10 (2018)

nutida religiositet. Syftet med artikeln 4r dirfor ocksd att uppmairk-
samma betydelsen av tro pd ofdrklarliga fenomen for att inspirera till
vidare forskning och att tro péd oférklarliga fenomen i hogre grad ska
inkluderas vid samhillsvetenskapliga studier om samtida minniskors
religiositet. Artikeln kan dven betraktas som ett inldgg i diskussionen
om religiositet i ett sekulariserat Sverige.

Huvudfrigestillningen for undersékningen dr: Vad innebir det atc
tro pa oférklarliga fenomen i ett sekulariserat senmodernt samhille
som Sverige? Fortydligande foljdfrigor om vad detta kan innebira ir:
Vad idr innehallet i tron? Vad finns det for forklaringar till tron? Vilka
konsekvenser har tron?

Mitt forhallningssdte dr tvidrvetenskapligt och fenomenologiske,
konstruktivistiskt, funktionellt, pragmatiskt och salutogent. Frin en
konstruktivistisk utgingspunkt dr det ointressant om ofdrklarliga
fenomen "verkligen” finns utan tro och erfarenhet av oférklarliga feno-
men kan betraktas som ett Thomasteorem — om minniskor definierar
en situation som verklig sd blir den verklig (och meningsskapande,
mitt tilligg) till sina konsekvenser,

Dispositionen i artikeln 4r enligt foljande. Efter ovanstiende inled-
ning med syfte och fragestillningar foljer ett avsnitt med begrepp som
religion och religiositet, tro pa oférklarliga fenomen, sekularisering
och det senmoderna samhillet for att fortydliga hur jag i undersok-
ningen anvinder och forhaller mig till dessa begrepp. Direfter lyfter
jag fram tidigare forskning och ndgra empiriska internationella un-
dersdkningar om vissa oforklarliga fenomen for att dessa har specifik
relevans for den hir undersékningen, foljt av ett avsnitt om metod och
urval. Resultatet av analysen av materialet presenteras sedan i foljan-
de teman och avsnitt: innehallet i tron; tro pé oférklarliga fenomen i
forhillande till kunskap; tro pa oférklarliga fenomen i férhallande till
naturvetenskap; tro som meningsskapande; socialisation; erfarenhet
och sinnesférnimmelser av oférklarliga fenomen; praktik vid tro pa
oforklarliga fenomen; ridsla och tabu samt gemenskap och KASAM
(en kinsla av sammanhang), hilsa och vilbefinnande. Artikeln avslu-
tas med en sammanfattande diskussion.
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Begrepp

Religion och religiositet dr svargripbara och mangfacetterade fenomen
och ett stindigt aterkommande problem vid religionsvetenskapliga
studier, inte minst inom religionssociologi (se Rosen 2009; Woodhead
2011; Willander 2014). Religionshistorikern David Thurfjell menar
fran ett kritiske religionsteoretiskt perspektiv att man i stéllet for att
nirma sig religion som en universell kategori som 4r nirmast oméj-
lig att definiera bor fokusera pa tydligt avgrinsande delaspekter av ett
kluster kulturella fenomen bidde inom och utanfér det som vanligtvis
kinns igen som religion (Thurfjell 2016b: 265). Vidare menar vissa
forskare att minniskor uppritthiller ett slags andlig humanism (spi-
ritual humanism), en i vistvirlden utbredd form av religiositet pd det
mer allmidnkulturella planet som sirskiljer sig bade fran teistisk religi-
on och sekulidr humanism (Westerlund 2010: 129). Religionspsykolo-
gen Nils G. Holm menar att det sd kallade new age har limnat efter
sigen i svensk kultur ny betydelse av andlighet som syftar till att finga
det allminna positiva intresset f6r andlig och personlig utveckling vid
sidan av traditionell religion (Holm 2011: 232, 234). Vidare anser
religionshistorikern Olav Hammer (2004) att den sa kallade nyand-
ligheten har integrerats i svensk kultur och siledes kan betraktas som
ett kulturfenomen och en folktro. Med andra ord finns det varken
niagon tydlig definition eller avgrinsning mellan begreppen religios
och sekulir eller religion och kultur utan religiositet dr ett “flytande
fenomen” pd manga sitt och inbdddat i kulturen (se Hammer 2004;
Partridge 2004; Selberg 2011; Frisk 2014; Heelas 2014; Moberg &
Stéhle 2014; af Burén 2015; Thurfjell 2016b). Tidigare forskning visar
ocksa att det dr problematiskt med dikotomabegrepp som religios och
sekuldr, och att gemene minniska vanligtvis associerar religiositet till
institutionell religion samt att manniskor kan betrakta sig som andliga
men inte religidsa (se McGuire 2008b: 43; Rosen 2013; Sorgenfrei
2013a; Hornborg 2014: 149; Moberg & Stihle 2014; Sutcliffe &
Gilhus 2014a; af Burén 2015). Med hinsyn till ovanstaende proble-
matik betraktas i den hidr undersdkningen tro pa oforklarliga fenomen
som en del av minniskors meningsskapande (se Luckmann 1967;
1990).

Avseende “oforklarliga fenomen” dr det begreppet valt for att det
har varit limpligt i kontexten och for att det kan betraktas som ett
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av de minst historiskt belastade och virdeladdade begreppen inom
omréadet.” Naturligtvis har dven detta konstruerade begrepp svagheter
och begrinsad livslingd samt dr kontextuellt. En starkt troende pa en
tdnkt skala om tro pé oférklarliga fenomen kan till exempel hivda att
det inte alls 4r nagot oforklarligt utan helt rationellt (inom det egna
internt referentiella och slutna meningssystemet) eller att fenomenen
kan forklaras med hjilp av exempelvis kvantfysik. I andra delar av virl-
den kan sa kallade oférklarliga fenomen vara en obestridd sjilvklarhet
i vardagen och tillh6ra en och samma livsvirld (se Schutz 1962/1982;
Boyer 2002; Day 2012). Inom anomalistisk psykologi antas vidare
dessa fenomen ha naturliga psykologiska och fysiska forklaringar
medan man inom parapsykologi undersoker och forsoker beligga vissa
s kallade paranormala fenomen.? Livsdskddningsforskaren Sven-Eric
Morhed (2000; 2001) menar att det ir fenomen som inte kan foras till
en vedertagen naturvetenskaplig kunskapskategori utan blir "hingan-
de i luften” och ddrfor kvarstdr som oférklarliga.*

?> Se Morhed (2000: 26-32) for en problematisering av definitionen och en 6versike
over den icke enhetliga terminologin inom detta breda omrade. I artikeln har jag
omvixlande anvint ord som det paranormala och 6vernaturliga nir den forfattare
eller informant som jag refererar till har anvint dessa termer.

3 Problemet med kvantfysik 4r att teorierna inte dr allmint vedertagna

och allmingods si som big bang-teorin och evolutionsteorin i ridande
naturvetenskapliga “konsensus-verklighet” (se Tegmark 2014: 301-303). Kanske
beror detta delvis pd att kvantmekaniken 4r svar att forstd och strider mot djupt
etablerade konstruerade forestillningar om verkligheten. Parapsykologi liksom
“objektiva bevis” med hjilp av teknisk appartur vid till exempel "spékutredningar”
ar omstridda och kan anses ligga vid sidan av den vedertagna naturvetenskapliga
“konsensus-verkligheten”.

4 Detta kan dven jaimféras med antropologen Victor Turners (1964/2001) teori

om 6vergingsriter, framfor allt den sa kallade liminala fasen i riter som Gverskrider
fundamentala mentala kategorier och dikotomier i visterlindskt tinkande si

som kropp-sjil, liv-dod och materiell-eterisk och utgor en ”in-between-ness”

som har gett olika kulturella manifestationer som tro pd andar en projiceringsyta.
Det kan idven relateras till psykologen Donald Winnicotts (1981/2003) begrepp
“6vergingsomrade”, det vill sdga ett filt ddr méinniskan kreativt och konstruktive

kan leka med verkligheten. Detta 4r enligt Winnicott inte forbehallit barn utan en
minsklig formdga och ett behov som minniskan uttrycker i olika former genom hela
livet, till exempel inom konst och religion.
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Morhed delar in det oférklarliga i "naturliga® och ”6vernaturliga”
fenomen. Natur-, musik- och idrottsupplevelser som kan te sig ofor-
klarliga eller extraordinira kan till exempel betraktas som “naturliga”
oférklarliga fenomen (se dven Sorgenfrei 2013b: 31). Andra fenomen
kan uppfattas som “6vernaturliga” i avsaknad av uppenbar logisk orsak
och verkan (Morhed 2001: 68). Det kan till exempel vara att ha kidnt
nirvaro av eller kontakt med ndgon som dr déd eller tankedverforing.
Informanterna i foreliggande undersdkning har sé gott som uteslutan-
de berittat om “6vernaturliga” oférklarliga fenomen.

For att fortydliga handlar tro (belief) pa oférklarliga fenomen inte
om nagot dogmatiskt eller systematiskt trossystem utan mer om en
kinsla eller fornimmelse, och inte sillan erfarenhet. Det handlar
med andra ord om kinslornas betydelse f6r vara forestillningar och
overtygelser om och i livet, ett slags kidnslomissig forstéelse och kun-
skap, och om sambandet mellan férnuft och kinsla (se James 1904;
Damasio 1994; Riis & Woodhead 2010; Kahneman 2012; Axel-
son 2014). Vid forstdelsen av tro pa oforklarliga fenomen kan dven
religionsfilosofiska begrepp om religios tro vara behjilpliga. Inom
det icke-kognitiva synsittet pd religios tro talar man bland annat om
emotiva uppfattningar (att tron svarar pd manniskors kidnslomissiga
behov); expressiva uppfattningar (att trons funktion dratt ge uteryck for
minniskors existentiella erfarenheter) och pragmatiska uppfattningar
(att trons funktion 4r att hjidlpa manniskor att framgéngsrike 6sa olika
typer av livsproblem) (se Jonsson 2008: 193-194). Religidsa uttryck
ska enligt det icke-kognitiva f6rhéllningssittet med andra ord inte be-
traktas som fakta eller sanningsprévande hypoteser utan som négot
som mojliggdr for midnniskan att uttrycka ett kinslomassigt och exis-
tentiellt forhallningssite till livet.

Ett annat begrepp som kan behéva fortydligas dr sekularisering,
en gingse term men omdebatterat begrepp med olika inneboérd (se
Lovheim & Nordin 2015: 25-26). Att nirmare gd in i den diskus-
sionen ligger dock utanfor artikelns omfattning. Kortfattat menar jag
hir med sekularisering och ett sekulariserat Sverige en férindring av
den institutionella religionens plats i det offentliga i samband med att
samhillet moderniserats, vars kinnetecken ar 6kad differentiering, ra-
tionalisering och individualisering. Fran att institutionell religion haft
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en overgripande funktion och make i samhillet har den med andra ord
blivit en sektor bland andra och forskjutits till den privata sfiren.

Religionssociologen Steve Bruce (2011), en av de frimsta fore-
sprakarna for att moderna samhillen har sekulariserats, havdar att all
religiositet, inklusive tro pa oférklarliga fenomen, minskar i Europa.
Religionssociologerna Paul Heelas och Linda Woodhead (2004) ar-
gumenterar 4 andra sidan for subjektiveringsteorin och vad filosofen
Charles Taylor (1989) kallar "the massive subjective turn of modern
culture”, det vill siga ett i samhillet generellt kulturellt skifte fran ett
auktoritirt till ett mer subjektivt virdebaserat forhéllningssitt hos
minniskor. Det handlar med andra ord om en auktoritetsforskjutning
fran traditionella auktoriteter till individen, och att religion gar fran
“dwelling” to "seeking”, det vill siga ett 6kat subjektivt sokande efter
mening i tillvaron, samt vikten av individuella valmajligheter och vis-
terlindska kulturella virden si som frihet, autonomi, autenticitet, ett
subjektivt liv och ett expressivt sjilv. Heelas och Woodhead argumen-
terar sammanfattningsvis for att subjektiveringsteorin kan férklara
bide sekularisering och sakralisering, eller *re-enchantment”, i samhil-
let (Heelas & Woodhead 2004: 112).

Religionsvetaren Christopher Partridge, en av de frimsta forespra-
karna for "re-enchantment” i vist, hivdar vidare att sekularisering och
“avfortrollning” (Entzauberung) — enligt Max Weber (1922/1964)
en rationaliseringsprocess dir magi, spiritualitet och mystik forlorar
social signifikans och institutionell religion mister sin legitimitet i
samhillet — skapar en motreaktion och ger upphov till fenomen som
sa kallad new age och nyandlighet f6r att minniskan till sin natur
ar meningsskapande och behéver ett symboliskt universum och sprak
for att uttrycka det.” Det verkar siledes finnas ett samband mellan
sekularisering, protestantism och sd kallad ”re-enchantment”, vilket
dock inte ger upphov till en aterkomst av institutionell religion utan
en “ny” form av religiositet som moter samtida ménniskors behov (se
Partridge 2004: 29, 40-44). Detta skulle man med andra ord kunna
kalla en andlig humanism (se Westerlund 2010: 129), ett samtida
kulturellt fenomen som varken specifikt kan betraktas tillhora in-

> For en djupare diskussion om férestillningen om "avfértrollning” se Asprem

(2014) och Josephson-Storm (2017).
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stitutionell religion, nyreligiosa rorelser eller new age utan betrakras
som ett overskridande allminkulturellt fenomen i den senmoderna
minniskans meningsskapande.

En av de frimsta foresprikarna for det samtidsdiagnostiska begrep-
pet senmodernitet 4r sociologen och samhillsteoretikern Anthony
Giddens (1999) som bland annat anser att de nya religidsa stromning-
arna och intresset for andliga och existentiella frigor i samhillet har att
gora med fundamentala drag i senmoderniteten och representerar det
borttringdas aterkomst (Giddens 1999: 244). Giddens menar sam-
manfattningsvis att sjilvets reflexiva projekt bestdr av att konstituera,
omvirdera och (ater)uppritthélla en sammanhéllande, men konstant
reviderad, reflexiv biografisk berittelse. Individen tvingas med andra
ord att gora medvetna val, utfora reflexiva handlingar och vilja livsstil,
starkt pdverkad av modernitetens kapitalism och konsumtion. Det
moraliska virde som styr livssynen och livsprojektet 4r autenticitet,
att vilja en livsstil som speglar vem man 4r och att vara “sann mot
sig sjalv”, och utan traditionernas skyddsnit och en yttre moral vixer,
enligt Giddens, en uppsjé av terapier och sjilvhjilpsbocker fram.
Detta 4r enligt Giddens en ny strivan mot personlig mognad och au-
tenticitet som inte ska ses som narcissism (se dven Taylor 1989).

Tidigare forskning

Tidigare empirisk internationell forskning som ir sdrskilt relevant
for den hir undersokningen ir bland annat socialantropologen Abby
Days (2012) djupintervjuer i England med informanter som varken
betraktar sig som religiosa eller antireligiosa, en typ av kategori som
sillan studeras inom religionssociologin. Day lyfter fram vissa infor-
manter som kallar sig ateister och som upplevt sinnesfornimmelser
eller en kinsla av nirvaro av déda anhériga, och menar att tro pé ett
liv efter déden inte nédvindigtvis behéver uppfattas som religidst, be-
traktas som "re-enchantment’ eller bist forstds som ndgot dvernaturlige
och paranormalt. Day vill i stillet anvinda begreppen “det sinnliga
sociala &vernaturliga” (semsous social supernatural) och extraordinir
relationalitet” (extraordinary relationality) for erfarenheter av nirvaro
av doda anhoriga. Informanterna i Days studie delar ocksa vanligtvis
sina erfarenheter med andra minniskor i sin nirhet som antingen har

II
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haft liknande erfarenheter eller hjilper till att tolka upplevelserna och
didrmed deltar i konstruktionen av berittelsen. Day menar att dessa
trosberéttelser (belief narratives) ir kinslomissiga och inbiddade i re-
lationella erfarenheter som sammanfattningsvis handlar om "believing
in belonging”, det vill siga en tro pa samhérighet och att hora dill.

Vidare undersoker socialantropologerna Joseph O. Baker och Chris-
topher D. Bader (2014) genom “mixed-methods” tro och erfarenhet
av spoken, medieutbud inom omridet samt “spokjakt” och andra ak-
tiviteter relaterade till kommunikation med spoken och andar i USA.
Enligt artikelforfattarna har paranormala non fiction tv-program och
reality-serier 6kat markant frdn mitten av 1990-talet till 2012. Spokte-
mat har varit mest populirt och parallellt med denna mediadkning har
ocksd allminna opinionsundersékningar indikerat en 6kning av tro pd
spoken. Vidare i tolkningen av det kvalitativa materialet har Baker och
Bader utkristalliserat fyra retoriska och legitimerande teman gillande
minniskors tro pa spoken: vetenskaplig retorik; religios eller magisk
rituell retorik; retorik relaterat till teknisk mitapparatur samt narra-
tiv storytelling av tro och erfarenheter. Det sistnimnda temat med
erfarenhetsbaserade berittelser som grund och legitimering for tro pa
spoken och oférklarliga fenomen ir vanligast och visar att personliga
berittelser om egna eller andras erfarenhet av oférklarliga fenomen
forefaller vara centralt for fenomenet. Baker och Bader hivdar avslut-
ningsvis att mycket talar for att tro pé of6rklarliga fenomen, si som tro
pa spoken och andar, som varit kulturellt forekommande med lokala
variationer och narrativ genom tid och rum virlden 6ver, kommer att
bestd dven i sekulariserade samhillen.

[ Danmark har kultur- och medievetaren Line Nybro Petersen
(2012) i sin kvalitativa receptionsstudie av Twilight fan-kulturen till-
limpat kognitionsvetenskaplig religionsforskning i kombination med
en socio-kulturell teoretisk ram. Petersens slutsatser dr bland annat att
institutionell religion saknar relevans for dessa Twilight fans, men att
informanterna dndé har en fascination for det 6vernaturliga (superna-
tural) och religitsa fenomen som det forstds inom kognitionsveten-
skaplig religionsforskning, sisom minimala kontraintuitiva representa-
tioner och minniskans benigenhet att dra slutsatser om intentionella
agenter bakom alla hindelser (se Boyer 2002; Barrett 2004). Enligt
Petersen genomgdr det religidsa innehéllet, forestillningar om det

12
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overnaturliga och religiésa koncept en transformation enligt media-
logiken, medialisering och medieforskaren Stig Hjarvards (2012) be-
grepp “banal religion”.® For en kulturell sekuldr publik understédjer
medianarrativen med andra ord en fascination och ett kinslomissigt
engagemang med religidst laddat innehdll, vilket enligt Petersen leder
till en transformation av religion bade vad gillande religionens inne-
hall och dess funktion.

Vidare har religionsvetaren Ann af Burén (2015) med hjilp av
”mixed-methods” studerat manniskor pd Sédermalm i Stockholm som
beskriver sig sjdlva som ”svenskar i allminhet”, det vill siga varken
sdrskilt religiosa men inte heller helt icke-religiosa. Det som ir sdrskilt
relevant for den hir undersékningen 4r hur informanterna i studien
talat om upplevelser som de ansett vara utdver det vanliga (ouz of the
ordinary). Enligt af Burén finns det bland informanterna en ridsla
for att bli forlojligade eller betraktas som "flummiga” om de skulle
berdtta om upplevelser som inte dverensstimmer med svenska sekuld-
ra normer grundade pa vetenskaplig rationalitet och dérfor pratar de
vanligtvis inte om dessa. af Burén framhéller sammanfattningsvis att
informanterna anvinder sig av flera olika diskurser nir de tolkar sina
upplevelser och benamner det som "bade och” (simultaneity).

Trots relativt lite forskning i Sverige finns det avslutningsvis empi-
riska belagg for att tro pa oférklarliga fenomen 4r ett vanligt forekom-
mande fenomen. Pa 1990-talet genomforde religionsvetaren Ulf Sjodin
(1998) en studie om unga svenskars syn pa paranormala fenomen. Sjo-
dins slutsats 4r ssammanfattningsvis att tro pa paranormala fenomen ir
en utbredd foreteelse bland ungdomar, var tredje ung méinniska till tre
av fyra ungdomar beroende pd fenomen, och att det inte lingre gér att
negligera paranormala fenomen som en del i samtida svenskars livs-
askadningar (§j6din 1998: 60-62). Livsaskadningsforskaren Sven-Eric
Morhed (2000) utférde négra ar senare en livsiskddningsstudie med
ett statistiskt representativt urval av den svenska befolkningen i vilken
tro pa oforklarliga fenomen ingick. Studien visar att 39 procent av
den svenska befolkningen tror pa ofdrklarliga fenomen (sammantaget
84 procent om man inkluderar 45 procent som svarat kanske) och att

¢ Termen 4r himtat fran Michael Billing som talar om “banal nationalism” (Hjarvard
2012: 35). Jag anser dock att begreppet “banal religion” 4r en pejorativ term.

I3
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tio till 18 procent beroende pa fenomen har haft erfarenhet av of6r-
klarliga fenomen (Morhed 2000: 115, 118).” Morhed menar att det
finns en 6ppnare attityd till oférklarliga fenomen bland allménheten,
inte minst ett storre intresse i den yngre generationen som Morhed
anser inte bara ir livscykliskt och tillhor dldern utan forefaller vara
generationsbetingat, vilket skulle kunna férklaras med en avgoran-
de fordndring i kulturen (Morhed 2000: 119-120, se dven Inglehart
1977; 2006; Hammer 2004). Undersokningar visar ocksa att det for
individen inte finns ndgon motsittning mellan tro pa naturvetenskap
och tro pd oforklarliga fenomen som kunskapskillor (Morhed 2000;
Rice 2003).

Sammanfattningsvis visar ovanstdende tidigare forskning att tro pa
oférklarliga fenomen forekommer i sekulariserade senmoderna vister-
lindska samhillen, men att vi fortfarande vet alldeles for lite om tron
pa oforklarliga fenomen som ett allmidnkulturellt fenomen i samtiden.

Metod och urval

Metodvalet f6r undersokningen 4r fokusgruppintervju med en kom-
pletterande enkit.

Fokusgruppintervju har valts for att det kan vara en limplig metod
for att erhalla ett mangfacetterat material i en explorativ undersékning
om ett relativt outforskat imne dir gruppdynamiken och interaktionen
mellan deltagarna kan generera mer information och expressiva och
emotionella uppfattningar dn en individuell intervju. I samspel och
samtal deltagare emellan sker ocksd ett meningsskapande som fors-
karen har mojlighet att observera. Metoden innebir siledes att bade
vad och hur studeras (se Bryman 2011: 449-453). Jag har valt enkict

for att erhdlla kompletterande material om deltagarnas bakgrund for

7 Studien har inte upprepats for att erhalla mer aktuell statistik men Foreningen
Vetenskap och Folkbildning (VoF) bestillde en opinionsundersskning 2015 av
Demoskop om hur svenska folket forhaller sig till vetenskap, pseudovetenskap,
konspirationsteorier och det évernaturliga. Denna visar att mer dn var tredje svensk
tror pa paranormala fenomen (syftet var alltsa inte att mita religiositet utan VoF ir
explicit avvisande till allt som inte kan bevisas naturvetenskapligt). Se https:/fwww.
vof.se/undersokningen-2015/ (hemsidan ir senast kontrollerad 4/8 2018).
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att det 4dr ett smidigt, praktiskt och tidseffektivt sitt att erhélla denna
information pd. Med enkiten ville jag dven prova hur vanliga katego-
riseringar och frigor om till exempel religionstillhérighet fungerar nir
det giller tro pa oforklarliga fenomen.

Urvalet av informanter till undersékningen ir personer som tror pa
oforklarliga fenomen och som bor i sydvistra Sverige. Valet av plats
beror pa att jag sjilv bor i omradet och didrmed enklare skulle kunna
utfora face to face fokusgruppintervjuer. Rekryteringen av informan-
ter har skett genom mina befintliga ndtverk fran tidigare yrkesverk-
samhet, tidigare kontakt med en religionsldrare pa en gymnasieskola,
muntlig slumpvis forfrigan till ndgra personer pa ett gym och ett café,
uppringning till en ”spokjigare” som jag rdkat se en artikel om i en
annonsfinansierad gratistidning under insamlingsfasen samt snébolls-
metoden (se Bryman 2011: 455).

Det forsta och frimst kriteriet var att informanterna skulle tro pa
oforklarliga fenomen for att inte utsitta informanterna for en even-
tuell dispyt eller att informanterna inte skulle vaga dela med sig av
ridsla for att bli ifrdgasatta eller verka vidskepliga. Jag har i det hir
fallet bedomt det som en fordel om flera av informanterna i respektive
fokusgrupp kidnde varandra sedan tidigare, om mojligt garna “naturli-
ga grupper’ sd som vinner, kollegor, studiekamrater eller slike, for att
samtalet skulle bli sd naturligt och avslappnat som méjligt (se Bryman
2011: 455-457, 464). Jag forsokte styra samtalen i fokusgrupperna
sa lite som mojligt, men hade forberett fragor for att sikerstilla att
jag uttommande skulle fa svar pa frigestillningen om det inte skulle
komma upp spontant under samtalen. Jag inledde respektive fokus-
gruppintervju med att informera om undersékningen. Direfter stillde
jag frigan ”Vad innebir det att tro pd si kallade oférklarliga fenomen i
samtiden?” och slippte ordet fritt. En tematisk analys av materialet (se
nedan) har sedan gjorts i efterhand.

Tre av fem fokusgruppintervjuer genomfordes i mitt hem for att
en mer avslappnad och trivsam hemmiljé kan vara lampligt for att
generera kunskap inom dmnet. Tva av fokusgruppintervjuerna har
genomforts i informanternas nirliggande miljo, i biblioteket vid in-
formanternas skola samt i en informants hem, for att sinka tréskeln
och minska risken for dterbud nir platsen ligger geografiskt ndrmare
en eller flera av informanterna. Fokusgruppintervjuerna varade frin
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omkring en och en halv timme till ungefir tre och en halv timme
inklusive fika/maltid.

Aldersspridningen bland de 19 informanterna i undersékningen
stracker sig fran 17 till 77 ar, med en 6vervikt pa dldersgruppen 40-50
ar. Informanterna utgjordes av 16 kvinnor och tre min. Utbildnings-
nivan varierar frin grundskola till hégskoleexamen, liksom yrkeska-
tegorier sdsom exempelvis student, cafébitride, receptionist, under-
skoterska, tandskoterska, lirare, konstnir, forfattare, kurator, arkiteke,
egen foretagare och pensionir.

Innehallet i tron

De oférklarliga fenomen som framkommer vid fokusgruppintervjuer-
na och i informanternas berittelser ar framfor allt oférklarliga fenomen
sa som de kategoriseras av bland annat Morhed (2000) men ocksd
nagra oforklarliga fenomen som kan innefattas i institutionell religion.
Négra exempel dr tro pa ett liv efter doden, andar, spdken, skydds-
anglar, reinkarnation, telepati, prekognition och healing. Detta skulle
kunna forklaras med att informanterna relaterar oférklarliga fenomen
till en naturvetenskaplig “konsensus-verklighet” (se Tegmark 2014:
301-303) och tar upp olika fenomen som inte tillhér den sjilvskrivna
livsvirlden (se Schutz 1962/1982) i ett sekulariserat och naturveten-
skapligt orienterat samhille. Informanterna betraktar inte alls sin tro
pa oforklarliga fenomen som en religion eller vill férknippa sin tro pa
oférklarliga fenomen med exempelvis wicca eller nagon specifik rorel-
se. Informanternas tro pd oférklarliga fenomen kan betraktas som ett
fran institutionell religion och mer eller mindre organiserade rorelser
“fristdende” kulturellt fenomen och nagot som minniskor i allmidnhet
kan tro pd utan att anse sig tillhora en specifik religiés grupp, rorelse
eller tradition.

Enligt min tolkning kan det f6r informanterna handla om ett av-
standstagande frin all form av maktansprak oavsett om det utdvas av
institutioner, organisationer eller auktoritira individer (inom exem-
pelvis institutionell religion och sa kallad new age) och ett ogillande av
tolkningsforetride, organiserad och mer eller mindre "firdigforpack-
ad” tro. Avstandstagandet kan dven legitimera den egna individuella
tron och dess innehall, inte minst for att institutionell religion i sin of-
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ficiella version, framfor allt protestantisk kristendom i svensk kontext,
vanligtvis exkluderar tro pa flertalet av dessa fenomen. Det utesluter
naturligtvis inte att det kan finnas andra auktoritetsansprik och "ritte-
snoren” dven inom denna tro fastin det inte specifikt spontant disku-
teras i fokusgrupperna. Avstindstagande och ett kritiskt ifrigasittande
av auktoriteter kan bland annat pd makroniva forklaras med Ingleharts
(1977; 2006) teorier om samtida minniskors hoéga virderingar av
sjalvforverkligande och individens ritt att sjdlv forma sitt liv, ett sen-
modernt samhille (Giddens 1999) och Taylors (1989) "subjective turn
of modern culture”. P4 mikronivd kan motstindet mot institutionell
religion naturligtvis ocksd bottna i personliga erfarenheter, men det
ar inget dterkommande samtalsimne och monster i fokusgrupperna.
Den spinning mellan institutionell religion och informanternas
trossystem som framkommer skulle generellt kunna forklaras med
att de flesta av denna typ av oforklarliga fenomen av kulturhistoriska
skdl har betraktats som "nagot annat’, en "annan” form av tro med
ett "annat’ innehdll, sdrskild fran institutionell religion och i vister-
lindsk kontext framfor allt de "rdtta” kristna trosforestillningarna (se
McGuire 2008a). Samtida populdrkultur och medialisering kan ocksa
ha bidragit till trons innehall, meningsskapande och (sjilv)legitime-
ring (se Hoover 2006; Hjarvard 2012; Petersen 2012; Baker och Bader
2014). Detsamma giller den sa kallade alternativa/komplementira
friskvards- och hilsosektorn, som det framgick av studien att alla in-
formanter anvint sig av for att fi hjilp och vigledning. Dessa tva sek-
torer inom allminkulturen har, till skillnad fran institutionell religion
och naturvetenskap, bejakat en mingd olika oférklarliga fenomen
och utgjort arenor for dess tro och praktik (se Frisk 1998; Lowendahl
2002; Moberg & Stihle 2014). Informanternas avstaindstagande fran
institutionell religion och positionering som "nagot annat”, frin den
egna synvinkeln i positiv bemirkelse, innebir dock inte att tron saknar
de kategorier som vanligtvis anvinds inom exempelvis religionssocio-
logisk forskning, sisom tro, praktik, erfarenhet, kunskap och konse-
kvenser (se Glock och Stark 1965; McGuire 2008a). Att det veten-
skapliga perspektivet kan skilja sig frin informanternas ar dock inte
nagot unikt for det fenomen som har undersékes hir. S& kallad new
age dr till exempel inte ndgot de troende sjilva vanligtvis forknippar
med religion dven om det inom forskningen benimns som en form
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av religion, religiositet eller andlighet. Problemet dr ocksd relaterat
till svarigheten att definiera religion och att religion inte dr ndgot sui
generis utan hyperkomplext med oklara grinser mot andra kulturella
fenomen (se Sutcliffe och Gilhus 2014b; Thurfjell 2016b).

Samtidigt som ett avstindstagande fran institutionell religion och
mer eller mindre organiserad tro inom den si kallade nyandligheten
framkommer under fokusgruppintervjuerna framgar det av majorite-
ten av svaren pd enkidten att en och samma informant kan anse sig
tillhora bade kristendom, new age och buddism, vanligtvis i en indi-
viduell kombination enligt "smorgardsbordsprincipen” (se Wikstrom
1998; Rice 2003). Enligt enkiterna finns det heller inte ndgra mot-
sittningar mellan att anse sig vara religios och samtidigt inte tillhora
nagon organiserad religion, eller att vara medlem i Svenska kyrkan
eller ndgot annat kristet samfund och samtidigt anse sig vara panteist
eller ateist, eller att sjilvdefiniera sig som ateist och tro pa forklarliga
fenomen. Saledes framgar det i min undersékning liksom i exempel-
vis Days (2012) studie att man mycket vil kan vara ateist och tro pa
oforklarliga fenomen.

Sammanfattningsvis kan ovanstiende indikera att det behdvs en
metodologisk fornyelse inom inte minst religionssociologisk forsk-
ning, sisom att inkludera tro pa andra oférklarliga fenomen in de
inom institutionell religion, att inte anvinda ett traditionellt religiost
sprakbruk och inte minst kristet styrda frigeformuleringar (se McGui-

re 2008a; Day 2009; Willander 2014; af Burén 2015; Thurfjell 2016).

Tro pa oférklarliga fenomen i forhallande till kunskap

Innehallet i tron och hur denna legitimeras kan vidare relateras till den
intuitiva realismen (se Hammer 2004: 338-339), ett “intuitivt vetan-
de” och en kinsla. Det handlar med andra ord om en okonventionell
syn pa hur man erhaller kunskap, sisom att informanterna tar hjilp
av kroppen och hjirtat for att fd kunskap, genom “uppkoppling” eller
omedelbara impulser om vad som 4r ”sant” eller “rdtt” att gora. Flera
anser dock ocksa att kdnslor, liksom kognitiva forestillningar, dven kan
vara forridiska och reflekterat, i en senmodern anda, sitter de sin tro
och sina upplevelser under “det granskande fornuftets provande lupp”
(se Hammer 2004: 338). Detta kan 4ven relateras till kognitionsveten-
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skaplig religionsforskning och relationen mellan det ”snabba” system
ett som mer handlar om en "kinsla” och det mer "lingsamma” system
tvd som mer forknippas med "fornuft” och som i en syntes kan skapa
mening till ett fenomen (se Barrett 2004; Kahneman 2012).

Informanterna talar inte om intuition och kinsla som ndgot “typ-
iskt kvinnligt” eller att tro pa oforklarliga fenomen skulle utgéra en
specifik kvinnlig trosgemenskap. Detta till skillnad frin bland annat
Trulssons (2013) filtstudier hos olika nyandliga grupperingar med
nirmast uteslutande kvinnor inom vilka kvinnans sirart framhalls. I
Trulssons studie inbegriper praktiken att kdnsnormer och virdering-
ar kring kon bade legitimeras och till viss del omférhandlas och om-
kullkastas, vilket enligt Trulsson med flera forskare utgor en samtida
andlig lockelse f6r kvinnor (Trulsson 2013: 195). Tidigare forskning
(se exempelvis Morhed 2000; Rice 2003) visar att tro och erfarenhet av
oforklarliga fenomen ir vanligare bland kvinnor, dven om skillnaden
mellan kvinnor och min kan variera i grad mellan olika paranormala
fenomen. Att kvinnor forefaller vara troende i hégre utstrickning ir
dock inget "typiskt” for tro pa oforklarliga fenomen utan stimmer ge-
nerellt Gverens med religionsvetenskaplig forskning som visar att kvin-
nor anger hogre grad av religiositet an min (se Frisk 1998; Léwendahl
2002). Hur detta ska tolkas och om religiositet kan uppfattas som
knutet till socialt konstruerade kdnsroller ir dock en diskussion som
ligger utanfor artikelns omfattning.

Vidare erhaller informanterna kunskap genom mediautbud inom
omradet, till exempel reality tv-program eller mer vetenskapliga pro-
gram som berdr omrddet, vilket ocksd kan paverka och legitimera
innehallet i tron. Att lisa bocker forekommer framfor alle bland de
medeldlders och ildre informanterna dir vissa ir storkonsumenter av
diverse litteratur inom omradet. Bland de yngre informanterna fram-
gick att litteratur anvinds frimst som handbécker for att fa vigled-
ning i den egna praktiken, till exempel vid tarot eller drdmtydning.
Inte minst bland de yngre informanterna framgar pa flera sitt att den
frimsta — men inte enda — auktoriteten ir sjilvet som bland annat
Taylor (1989), Giddens (1999), Heelas och Woodhead (2004) fram-
héller. Detta utesluter dock inte bécker och andra yttre kunskapskillor
dven om det framgdr av det empiriska materialet att dessa inte "kdps”
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utan vidare utan reflekteras mot befintliga trosforestillningar och egna
erfarenheter.

Tro pa oforklarliga fenomen i forhallande till naturvetenskap

Ytterligare ett sitt att legitimera tron ir att stilla den i relation till
naturvetenskapen som i dagens sekulariserade samhille vanligtvis har
tolkningsforetride, inte minst framfér religiosa forklaringar till tillva-
ron och “alternativa” okonventionella helandemetoder (se Moberg &
Stahle 2014). Att innehéllet i tron relateras till en naturvetenskaplig
“konsensus-verklighet” (se Tegmark 2014: 301-303) samtidigt som
detta ocksa dr den "forgivettagna” livsvirlden (se Sundén 1959; Schutz
1962/1982) framgir tydligt vid fokusgruppintervjuerna. Det 4r vanligt
att man exempelvis hdnvisar till vetenskapliga studier och anvinder ett
vetenskapligt sprakbruk. Aven om naturvetenskap ir nigot man till
viss del férhandlar sin tro mot innebir tro pd ofdrklarliga fenomen
och tro pd naturvetenskap siledes inga motsittningar eller hinder
utan det 4r institutionell religion som utgér den frimsta maktfaktorn
som informanterna tar avstind ifrin och positionerar sig mot. Det
finns ocksa en tilltro till att naturvetenskapen i framtiden kommer att
kunna forklara det som i dag kan kallas oférklarliga fenomen, dven om
flertalet informanter i fokusgrupperna fortydligar att det egentligen
inte 4r s viktigt att fd det “vetenskapligt bevisat”. Informanterna som
utfor “spokutredningar” vill dock aktivt “belidgga” att spoken finns och
anvinder ocksd mest frekvent ett vetenskapsliknande sprak. Tidigare
forskning (se Hammer 2004: 241-250; Hornborg 2014: 153) visar
ocksa tendensen att i samtiden legitimera sin tro och praktik med ett
vetenskapsliknande sprik. Samtidigt framkommer det i flera fokus-
grupper, iven i fokusgruppen med “spékutredare”, foga fortroende for
vissa mitinstruments tillforlitlighet samrt att tv-program inom omra-
det ndrmast f6rl6jligar tro pa ofdrklarliga fenomen och kan ha motsatt

effekt.
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Tro som meningsskapande

En generell forklaring till varfér minniskor tror ir att tro kan fylla en
funktion och vara meningsskapande (se McGuire 2008a). Informan-
terna beréttar till exempel att det 4r viktigt att tro och att vilja tro och
att ha nagot att forlita sig till. Innehéllet i manga berittelser visar ocksd
att tro pa oforklarliga fenomen innebir meningsskapande relationer av
olika slag, ett forhallningssitt till livet som skapar mening i alla méten
och att man “aldrig 4r ensam”, och d4 syftas inte bara att man finner
likasinnade fysiska minniskor utan ocksé en kinsla av nirvaro av déda
ndrstdende som alltid finns med en. Detta kan bland annat relateras till
Days (2012) studie om extraordinira relationer och Petersens (2012)
fallstudie om Twilight fans. Det kan i undersdkningen ocksd handla
om en relation, kinsla av samhorighet och telepatisk kommunikation
med djur.

Att vilja ett professionellt yrke eller en fritidssysselsittning relaterad
till sin tro pé oférklarliga fenomen som flera av informanterna har
gjort — ndgra arbetar som spokutredare eller med healing och olika
typer av personlig och andlig utveckling — kan 4ven betraktas som
en form av meningsskapande. Négra informanter vill vidare kalla sin
tro pa oférklarliga fenomen for en livsstil. Att vilja sysselsittning och
livsstil som speglar vem man ir och att vara autentisk och ”sann mot
sig sjalv” som Taylor (1989) och Giddens (1999) framhaller 4r ocksa
tidstypiskt for senmoderniteten.

Tro péd oforklarliga fenomen har ocksd en meningsskapande funk-
tion genom att “fylla hil” (se Sundén 1959) och ge forklaringar som
inte naturvetenskapen kan ge och kan pa sa sitt skapa ordning, sam-
manhang och en viss trygghet i tillvaron, inte minst om man inte ir
tillfreds med de forklaringar som institutionell religion tillhandahéller.
I flera fokusgrupper tar informanterna exempelvis upp att erfaren-
het av tidigare liv och tro pa reinkarnation kan férklara varfor en del
miénniskor dr visare dn andra eller beter sig pd ett visst sdtt och varfor
de sjilva eller andra minniskor har vissa formégor utan att ha forvirvat
kunskap om det i detta livet.

Flera informanter pdpekar vidare att det kan finnas mer 4n vad vi
kan se, hora och fysiskt ta pd, och att livet och vardagen blir mer spin-
nande och rolig ndr man tror pa oférklarliga fenomen. Med andra ord
kan tro pé oforklarliga fenomen ocksa vara meningsskapande genom
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att 6ppna upp for en storre mystik, spinning och férundran i vardagen
om livets outgrundlighet och ge perspektiv pa tillvaron.

Socialisation

Flera av informanterna berittar att de vuxit upp i ett hem dir of6r-
klarliga fenomen varit en sjilvklarhet. Inte minst bland de yngre in-
formanterna 4r den primira socialisationen tydlig (se Berger & Luck-
mann 1966/1991) med en formedling av framfor allt modrarnas tro,
erfarenhet och praktik. Inte sillan ir det ’mamma” som de pratar med
om of6rklarliga fenomen, gir till medium med, tyder drdémmar med
eller ligger tarot med och som ocksd hjilpt dem att konstruera tolk-
ningsramar. Papporna verkar inte vara lika intresserade av oforklarliga
fenomen eller ocksd pratar de inte lika 6ppet om det, menar infor-
manterna.

Att den sekundira socialisationen senare i livet och 7sjilvsocialisa-
tionen” ocksd har stor betydelse och kan forklara informanternas tro
pa oférklarliga fenomen framkommer exempelvis av att vissa infor-
manter berdttar om att de vuxit upp i ett starke kristet priglat hem
eller haft en renodlad naturvetenskaplig uppvixt men att de har “kon-
verterat”, vanligtvis efter egen erfarenhet av oforklarliga fenomen, och
sjalva aktivt soke sig till likasinnade. Den sekundira socialisationens
betydelse framkommer ocksi i berittelser om samtal med vinner och
aktiviteter bland medias utbud inom omradet (se Lovheim 2012).

Erfarenhet och sinnesfornimmelser av oforklarliga fenomen

For samtliga informanter utgor grunden till tron framfor allt egna er-
farenheter och sinnesférnimmelser av oférklarliga fenomen. Man tar
ocksa girna del av andras erfarenheter for bekriftelse och konsolide-
ring. Det som frimst bade forklarar och legitimerar tron dr siledes
varken institutionell religion eller mystik inom en religiés institu-
tionell inriktning, ockult-esoterisk tradition eller naturvetenskap (se
Sorgenfrei 2013b) utan personliga vittnesbord och egna, eller andras,
upplevelser och erfarenheter av oférklarliga fenomen. Alla informan-
terna i undersckningen visade sig ha haft egen erfarenhet av of6rklar-

22



Meningsskapande i samtiden

liga fenomen, men flertalet anser dock inte att det ir nédvindigt med
egen erfarenhet for att kunna tro pa det.

Ett vanligt argument 4r att upplevelser och kinslor inte kan eller
bor ifragasittas. Nagra informanter berdttar om att de upplevt det
forminskande och krinkande att bemodtas med logiska naturliga
forklaringar till sina overtygande upplevelser. Informanterna som
sysslar med “spokutredningar” berittar ocksd om att minniskor som
anlitat dem vigrat ta till sig logiska naturliga forklaringar till *spokeri-
et’, till exempel att upplevda "knackningar” har berott pa vattendropp
fran en vattenskada i huset eller att “skrammel i koket” orsakats av en
liten mus som bevisligen filmats av en nattkamera. Starka 6vertygelser
och férestillningar sitter med andra ord hért och minniskor vill fa sin
tro och och sina upplevelser bekriftade. Detta kan bland annat rela-
teras till konfirmeringsbias (se Hammer 2014: 220-221) och kogni-
tionsvetenskaplig religionsforskning sdsom minimala kontraintuitiva
forestillningar som involverar agenter med vissa avsikter, vilket ocksd
gOr att en berittelse blir mer spinnande, vicker kinslor och intresse
och gor att man bittre minns berittelsen, delar den med andra och for
den vidare (se Boyer 2002; Barrett 2004; Girdenfors 2006).

Flera informanter menar att de har en "kinslighet” som de anser ar
medfodd, men som ibland har stingts av som barn efter patryckningar
av omgivningen eller for att det varit for jobbigt. Kinsligheten kan
ocksa vara viljemissigt upptrinad och en kinsla som man lirt sig att
lita pa av erfarenhet eftersom det som man “kint pa sig” i efterhand
visat sig stimma. Denna kinslighet och 6ppenhet kan ocksa leda till

¥ Kontraintuitiva forestillningar gir enligt kognitionsvetenskapliga teorier tvirs emot
véra ontologiska kategorier eller automatiserade tolkningsomridden, men ska gora
det minimalt, det vill sigai etteller ett par avseenden for att inte bli absurda. Vidare
kallar kognitionspsykologen Justin L. Barrett (2004) kinsligheten att identifiera
agens eller agenter bakom olika hindelser f6r HADD (Hyperactive Agent Detection
Device), en hyperaktiv agensupptickarmekanism, som ocksa ir relaterad till att
minniskan 4r en social varelse och dérfor soker agens bakom hindelser. Ett annat
mentalt verktyg som enligt teorin aktiveras nir en agent har detekterats 4r sa kallad
mentalisering (theory of mind), det vill sdga ménniskans intuitiva benidgenhet att
tillskriva andra levande varelser ett medvetande och att forestilla sig hur de kinner
och tianker (Boyer 2001; Barrett 2004).
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att man ~drar till sig” andar och spoken som vill férmedla nagot eller
som vill ge sig till kinna f6r att de inte forstatt att de har dott. Kins-
ligheten har for vissa informanter dven lett till att de valt en annan
livsstil och yrkesbana eller att man fatt en "bokstavsdiagnos” inom den
konventionella virden. Andra informanter menar att “alla bokstavs-
diagnoser som barn fir” beror pa att yngre generationer ir kinsligare
och 6ppnare dn ildre generationer och inte passar in i "gamla strukeu-
rer” och forestillningar.

Framtridande i undersokningen 4r sammanfattningsvis senmoderna
karaktiristika sdsom subjektiva erfarenhetsbaserade upplevelser och
berittelser som legitimitet snarare 4n yttre auktoriteter sasom religiosa
ledare, gurus och expertis eller gamla traditioner”. Aven om exper-
tis som medium uppsoks for vigledning, en 6nskan om forindring
eller bekriftelse, sirskilt om ndgon nira anhérig har avlidit, sa relate-
ras detta frimst till den sokandes starka kinslomissiga upplevelser av
sjalva besoket som sitts in i en meningsskapande biografisk berittelse
(se Taylor 1989; Giddens 1999; Damasio 2002; Girdenfors 2006).
Exempel frin det empiriska materialet handlar framfér allt om upp-
levd nirvaro av avlidna anforvanter.

Praktik vid tro pa oférklarliga fenomen

Att tro pé oférklarliga fenomen kan for informanterna ocksa relateras
till olika praktiker i vardagen. Dessa praktiseras antingen pé egen hand
eller tillsammans med andra. Vissa informanter praktiserar regelbun-
det som en livsstil och form av "lived religion” (se McGuire 2008b)
som skapar identitet och mening, och andra utdvar vissa praktiker i
perioder eller sporadiskt vid behov eller mer som ritualliknande aktivi-
teter (se Hornborg 2014). Generellt forefaller det vara sa att ju starkare
tro pa oforklarliga fenomen, oavsett alder, ju mer frekvent praktiserar
man sin tro.

Praktiker som framkom i fokusgruppsintervjuerna var exempelvis
att be och fraga om hjilp frin exempelvis "hogre krafter” som skydds-
anglar, andliga vigledare eller avlidna anhériga i stort som smatt, att
soka vigledning och guidning av sin "inre rost” och kinslomissiga
fornimmelser eller av tarot, astrologi, ett medium eller en héixa. In-
formanterna forefaller dven vara vil medvetna om den kommersiella
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aspekten och att "alla inte 4r lika seriésa”. Praktiken kan vidare bestd av
att “rensa energier’ 1 hemmet eller att driva oonskade andar ur huset.
Det kan ocksé vara att meditera, utdva yoga eller anvinda sig av mind-
fulness, lyssna pa avslappnande musik, delfinsing eller skriva dagbok.
Andra férekommande praktiker dratt ldsa bocker och tidskrifter, bruka
handbécker, till exempel inom tarot, dréomtydning, astrologi och nu-
merologi eller anvinda sig avannan media si som fantasy-dataspel och
poddar eller youtube-klipp for att ta del av och dela olika minniskors
berittelser, eller att se pa fantasy-filmer, reality-tv-program eller mer
vetenskapliga program som berér omradet.

Minniskans dilemma och ambivalenta natur att vilja men inte
forma framkommer ocksd bland informanterna och att vardagens
plikter och stress liksom ”gamla strukturer” pd bide makro- och me-
sonivd om “hur det ska vara” bidrar till hinder och begrinsningar att
praktisera sin tro pa det sitt som man skulle vilja géra. P4 mikroniva
kan det d4ven handla om den egna vanans make, inre motstaind och
rddsla. Nagra informanter berittar till exempel att det dr svért att ta sig
tid dven om man vill f6r att man kdnner sig for stressad. En informant
sdger ocksa att det kan vara ldskigt att sldppa kontrollen och fir med-
hall av de andra deltagarna i gruppen.

Ridsla och tabu samt gemenskap

En annan konsekvens av att tro pd oférklarliga fenomen som fram-
kommer i fokusgrupperna ir att det kan innebéra viss ridsla. Det ir
framfér allt informanterna som sysslar med “spokutredningar” som
berdttar om rddsla, bade hos minniskor som de besoker som upplever
att de har hemsokta hus och informanterna sjilva, men dd mer som
forvaning vid en plotslig hindelse som sedan vicker och 6vergar till
nyfikenhet. Rddslan som framgér i fokusgrupperna verkar saledes inte
vara sd 6verhingande, stor eller "typisk” som det inte sillan framstills i
populdrkulturella representationer av oférklarliga fenomen.

Ridslan och motstindet kan ocksa besta av att inte vaga slippa
taget och kontrollen och ”bara félja sin inre rést”. Det kan dven handla
om ridsla om att prata om att man tror pa oférklarliga fenomen som
bland annat ocksa framgér i Morheds (2000) och af Buréns (2015)

studier. For informanterna i den hir undersékningen verkar det dock
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inte vara nagra storre problem, dven om de flesta dr forsiktiga med vilka
minniskor de pratar med om sin tro pa oférklarliga fenomen for att
inte bli betraktade som “korkade” eller "lummiga”. ”Spokutredarna”,
samt en starkt dvertygad informant, deklarerar dock att de "fullkom-
ligt skiter i” vad andra tycker. Vill informanterna prata om oforklarliga
fenomen, framfor allt egna erfarenheter, sa gor de det vanligtvis med
vilbekanta minniskor i sin nirhet, frimst med mammor eller syskon,
ndra vinner eller arbetskamrater. Informanterna kan ocksa soka sig till
internet, besdka en hilsomissa eller ga en kurs eller workshop inom
det sd kallade nyandliga omradet, till exempel inom healing, yoga eller
nagon alternativ/komplementir helandemetod f6r att dela sin tro, sina
erfarenheter och sitt intresse.

Det framkommer ocksi vid fokusgruppintervjuerna att infor-
manterna upplever att det pa senare ar har blivit ldttare att prata om
oforklarliga fenomen, att det finns en stérre Sppenhet i samhallet (se
Morhed 2000) och ”ett mycket storre tillitande i samhillet ate det
finns nidgot annat”. Ett 6kat populdrkulturellt utbud, till exempel fler
tv-program, filmer och bocker inom omridet kan enligt informan-
terna bland annat ha bidragit till en stérre dppenhet for oférklarliga
fenomen (se Petersen 2012; Baker och Bader 2014).

[ fokusgrupperna berittas det ocksd om att det 4r ldttare act skapa
kontakt med andra som ocksa tror pa oférklarliga fenomen och att
detta skapar en samhorighet. Aven om det framkommer att tro pa
oforklarliga fenomen kan innebira personlig och andlig utveckling sa
innebir det for informanterna ocksa en vilja att hjilpa andra, till exem-
pel ideellt eller professionellt genom exempelvis samtal eller "spokut-
redningar’. Man kinner ett ansvar, eftersom man ser allt och alla som
sammankopplade. Detta kan relateras till Taylor (1989) och Giddens
(1999) som menar att den senmoderna minniskan vill gott och att
den samtida betoningen pa subjektet inte handlar om narcissism (se
iven Heelas & Woodhead 2004).

Det finns saledes beligg for att individuell religiositet sdsom tro pa
oférklarliga fenomen i ménga avseenden dr en social och relationell
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foreteelse.” Minniskan 4r en social varelse och soker pa olika sitt kon-
takter, likasinnade och bekriftelse. Vid tro pd ofdrklarliga fenomen
skapas ocksa gemenskaper genom att man till exempel anmailer sig till
olika kurser, anvinder sig av befintliga vinskaper eller genom att man
soker eller skapar egna sammanslutningar off- eller online. Socialt
skapar man ocksd tolkningsramar och plausibilitets- eller trovirdig-
hetsstukturer (se Berger och Luckmann 1966/1991) som hjilper till
att upprétthalla tron. Att tro pé oforklarliga fenomen 4r med andra ord
ingen isolerad ensamforeteelse utan minniskor befinner sig i ett sam-
manhang, i en reell eller forestilld gemenskap och ett nitverk, dven
om det inte 4r en organiserad eller formell tillhorighet pa samma sitt
som vid institutionell religion eller andra mer eller mindre organise-
rade rorelser.

Individualistisk och privat tro ska med andra ord framfér allt enligt
min tolkning forstds i relation till sekularisering (se Luckmann 1967),
“the subjective turn” (se Taylor 1989) och den senmoderna tidsandan
(se Giddens 1999) som framhdller subjektet och subjektiva upplevelser
snarare 4n tilltro till ytere auktoriteter, dogmer och religiésa institutio-
ner. Aven den individuella tron kan innebira meningsskapande trosge-
menskaper, relationer, sociala praktiker och en social kunskapsformed-
ling som vid ofdrklarliga fenomen framfor allt sker genom delning av
berittelser om erfarenheter av oférklarliga fenomen.

KASAM, hilsa och vilbefinnande

En annan betydelsefull konsekvens ir att tron pé oférklarliga fenomen
enligt informanterna kan 6ka kinslan av sammanhang. Majoriteten
av informanterna ir 6verens om att tron ger dem lugn, trygghet och
hopp. De ir heller inte ridda for att d6 utan tron innebira trést och

? Detta till skillnad frin ”Sheilaism”, ett begrepp myntat av Robert Bellah for att
beskriva en samtida (amerikansk) religiositet som en individualistisk, introvert
och narcissistisk andlighet. Den spridda forestillningen skulle dven kunna bero pa
ett "skrivbordsstuderande” av "nyandliga” hemsidor och litteratur utan empirisk
forankring om hur tron faktiskt levs eller en enligt min forstdelse felaktig tolkning
av Thomas Luckmann om att "osynlig religion” 4r en uteslutande privat och
individualistisk foreteelse.
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stod, inte minst nir informanterna kommer i kontakt med eller kinner
fornimmelser av nira och kira som har avlidit.'®

Bland de yngsta informanterna framkommer det tydligt att en
sadan mening skapasunder samtalet och att de inte tidigare har reflek-
terat sd djupgdende &ver sin tro. Bland négort idldre och starke troende
informanter framkommer det ddremot explicit att tro pa oférklarliga
fenomen har en medveten funktion i vardagen och att det hjilper in-
formanterna att skapa mening i det som sker, inte minst att hantera
svarigheter och att skapa distans och tillit till att allt ordnar sig. Tro
pa oférklarliga fenomen kan med andra ord bade ha en medveten och
icke medveten betydelse {6r vilbefinnandet och den psykiska och ex-
istentiella hilsan eftersom tron kan hjilpa till att skapa sammanhang
och mening i och med tillvaron, gora livet mer begripligt och 6ka
formdgan att hantera stress och livets olika prévningar och hindelser.
Detta kan bland annat férklaras med den medicinske sociologen Aaron
Antonovskys (1991) teori om KASAM, kinslan av sammanhang, och
att en hog KASAM forbéttrar minniskors resiliens.

De starkt troende informanterna i den nist yngsta fokusgruppen
(19-26 ar) blir under samtalet medvetna om att deras tro och praktik
av ofdrklarliga fenomen verka fylla en starkare funktion nir de mar
psykiske daligt eller ndr livet dr "svajigt”. Didremot upplever infor-
manterna generellt sillan stdd och forstaelse for tron pa oforklarliga
fenomen inom konventionell vird. Négra informanter dr ocksa tydliga
med att de inte skulle ta upp sin tro pa oférklarliga fenomen med en
konventionell terapeut av ridsla for att framstd som vidskepliga eller
for att inte bli forstddda. Det kan ocksd vara sd att man medvetet viljer
vem man vill gd till for vigledning beroende pa vad saken giller. Den
konventionella sjukvdrden har vanligtvis heller inte tillricklig kompe-
tens, intresse eller formaga att beméta och hantera religiosa och andliga
fragor enligt tidigare forskning (se Pargament 2007; Stahlberg 2011).
Det framgér ocksd i den hir studien att deltagarna vinder sig till den
s kallade alternativa/komplementira frisk- och hilsovardssektorn for

19 Berittelser om kontakt med déda anhériga, antingen personlig erfarenhet eller
genom ett medium, ir vanligt férekommande i samtliga fokusgrupper men det kan
ocksd handla om “okinda” andar och spoken, vilket gor att Days (2012) tal om
extraordinira nira relationer med avlidna anhoériga inte kan appliceras pa fenomenet
“andekontakt” i sin helhet.
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att man dér anser sig fa storre forstdelse for helheten och sina andliga
behov (se Frisk 1998) eller att man har sokt likning och sinnesfrid i
naturen (se Sorgenfrei 2013b: 31).

Sammanfattande diskussion

Slutsatsen dr sammanfattningsvis att tro pd oforklarliga fenomen kan
vara meningsskapande i det samtida samhillet pd manga sitt och
en mojlig resurs for att skapa KASAM, en kinsla av sammanhang,
att livet blir mer begripligt, hanterbart och meningsfullt, vilket kan
vara avgorande f6r minniskors resiliens och vilbefinnande. Liksom
tidigare forskning visat framgér det i undersékningen att det inte 4r
ndgra motsittningar mellan att tro pd naturvetenskap och tro pa sa
kallade oférklarliga fenomen, men att de flesta informanter har en viss
ridsla or att Sppet prata om sin tro och sina erfarenheter av oforklar-
liga fenomen for att inte framstd som “korkade” eller "flummiga” och
avvikande frin den sekulira samhillsnormen.

En del informanter hinvisar till forskning och anvinder ett veten-
skapsliknande sprdk, men det genomgdende och frimsta framtridande
monstret 1 undersokningen dr berittelser om egna erfarenheter av
oforklarliga fenomen, som bdde skapar mening och forklarar och le-
gitimerar tron. Vanligtvis véljer informanterna limpliga sammanhang
och kontexter off- eller online dir de tryggt kan konstruera berittelser,
skapa tolkningar och dela sin tro och sina erfarenheter. Tro pa ofor-
klarliga fenomen kan siledes dven betraktas som social praktik som
skapar samhorighet, mening och trosgemenskaper, liksom extraordi-
nira relationer med avlidna néira anhériga.

Avslutningsvis menar jag att den hir undersékningen visar, som
flera andra forskare hivdat, att vi behdver en metodologisk fornyelse
inom religionsvetenskaplig forskning, inte bara nya mitmetoder och
formuleringar utan ocksd transcendera dikotomier som sekuldr-re-
ligios, profan-sakral och religios-ateist och i stillet interdisciplindrt
undersoka overgripande kulturella fenomen sisom tro pd oforklarliga
fenomen och minniskors meningsskapande i olika former.
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