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New age och kognitionsforskningen

Olav Hammer

Harvey Whitehouse och de tvi religionsformerna’

Om en religion ska 6verleva maste det vara mojlige for minniskor att
komma ihdg de ritualer och forestillningar som ingar och férmedla
dessa vidare till andra. I en serie publikationer foreslar Harvey White-
house (2000, 2004a) att religiosa element kommuniceras mellan min-
niskor pd tva diametralt motsatta sitt, som ir nira knutna till de sitt
pa vilka minnet fungerar.

A ena sedan finns det minnen som liksom brinner sig fast i vira
medvetanden, dirfor att de handlar om kinslomissigt starka upplevel-
ser. De av oss som 4r gamla nog minns ofta tydligt var vi befann oss
och vad vi gjorde nir vi fick veta att Palme hade skjutits pa 6ppen gata.
A andra sidan minns vi en rad generella fakta och handlingsmonster
som inte alls har samma kinslomissiga laddning, och som inte for-
knippas med bestimda situationer. Vi minns till exempel att Géteborg
ar Sveriges nist storsta stad, eller hur man gor for att koka ett dgg, men
vet antagligen inte hur, var eller nir vi fick reda pa detta.

Ocksa i religionernas virld finns det starka, specifika minnen och

mera vardagliga, allminna minnen. Man kommer kanske ihag precis

' Denna artikel utgor en reviderad svensksprikig version av mitt bidrag till en bok
redigerad av Steven Sutcliffe och Ingvild Selid Gilhus, med arbetstiteln New Age, the
New Spirituality and Theories of Religion (under utgivning pa forlaget Equinox)
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hur det var att bli konfirmerad eller gift i kyrkan, men har helt allmin-
na minnen av att Jesus sigs vara Guds son och att skapelseberittelsen
handlar om tvd personer som hette Adam och Eva. I Whitehouses
(engelska) terminologi 4r den forra religionstypen imagistic och den
senare doctrinal.

Den kanske storsta finessen med Whitehouses teori r att varje
“minnessystem” medfor en rad konsekvenser. Man édr bara med om
kinslomissigt starka upplevelser en eller ett fatal ginger i livet, och
man knyter oftast intensiva kinslomissiga band till den eller de fi per-
soner man varit tillsammans med vid dessa tillfillen. Kyrkbrollopet
har ju bada dessa egenskaper. De mer allminna forestillningarna och
ritualerna inlirs genom flitig repetition. De himtas dirmed oftare fram
ur minnet, men oftast i ganska anonyma sammanhang dir "experter”
talar om for en storre forsamling hur det ligger till. Radiogudstjdnster
ar till exempel kinslomassigt mycket svaga situationer dir man i prin-
cip varje ging pAminns om forestillningen att Jesus 4r guds son.

S4 kan Whitehouses teori sammanfattas i korta drag. Det som ska
uppta oss i resten av denna artikel ar en kommentar Whitehouse har
kommit med vid nagra tillfillen (till exempel i Whitehouse 2004b),
men aldrig riktigt utarbetat i detalj: forutom den intensiva och den
rutinpriglade religionstypen, finns det en kognitivt optimal religi-
onsform. Det kinnetecknande for denna religionsform &r att det 4r
forhallandevis ldtt att minnas de ritualer och forestillningar som ingar,
utan att man upplever dem som kinslomissigt intensiva, och utan att
man maste fi dem inprintade i minnet av experter.

Varfor kallar Whitehouse denna form f6r religion “kognitivt opti-
mal”? Tanken 4r att denna religionsforms element ldrs in av religions-

utdvarna — trots den svaga uppbackningen frin experters sida och trots
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att de dr kidnslomissigt odramatiska — dérfor att dessa element passar
som hand i handske med det sitt vira medvetanden 4r uppbyggda.
Whitehouse (2004b: 190-193) nimner till exempel det faktum att
religioner postulerar att varelser med minniskoliknande psykologi och
anatomi ligger bakom de hindelser vi kan observera. Till och med
i religiosa traditioner vars teologer insisterar pa att guden ir totalt
annorlunda 4n minniskorna, finns det tydliga spar av var tendens att
tillskriva de miktiga varelserna som styr véra liv minskliga drag. Mus-
limska ldrde avvisar varje tanke om att Allah skulle likna en méinniska,
och star dd infor problemet att forklara varfor Koranen talar om hans
ansikte, hinder och himmelska tron.

Syftet med denna artikel 4r att utforska i lite ndrmare detalj vad
begreppet “kognitivt optimal religion” kan tinkas innebira. Det empi-
riska materialet utgors av en form av religiositet som just har den egen-
skapen att den 4r vida spridd och alltsa ldtt dverfors fran en person till
en annan, utan att den bygger pa kinslomissigt starka upplevelser eller
pa att religiosa institutioner och specialister mobiliserar stora resurser
for att fa de religiosa elementen att fastna i folks minnen. Det rér sig
om nagra av de former for religiositet som brukar sammanfattas under

rubriken “new age”.

”New age” som en allmint spridd religiositet

Begreppet new age anvinds synonymt med ordet nyandlighet for att
beteckna en rad mycket olikartade fenomen. Ett smakprov pd det som
ingir kan omfatta aurafotografering, astrologi, chakrabalansering,
delfinsimning, reikihealing, reinkarnationsférestillningar och tarot-
kort. Att fenomenen ir vida spridda i samhillet 4r uppenbart for den

som foljt med i de senaste decenniernas folkliga kultur. En hypotes
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som man kan frestas att ta till for att forklara populariteten hos dessa
element 4r att en total individualism rider. Egentligen finns det inte
mycket innehdll som sprids frin en person eller grupp till nista, utan
det kinnetecknande skulle kanske kunna vara att alla gér och tror
vad de vill, och att sjilva etiketten new age ir nirmast meningslds.
Antagandet att new age utgor en form av kognitivt optimal religiositet
kriver att man forst argumenterar for att det bakom mangfalden finns
ett mera substantiellt innehall som faktiskt éverfors.

Tre sakforhallanden pekar pa att sd dr fallet. For det forsta dr det i
stort sett samma disparata lista 6ver element som utgér new age-utbu-
det 6ver hela vistvirlden. Oavsett om man besoker en alternativmissa
eller nyandligt orienterad bokhandel i Sverige, USA eller Australien,
moter man samma mix. For det andra ir innehallet i var och en av de
olika kategorierna ganska snivt definierat. Reinkarnation innebir for
de allra flesta i var del av virlden en forestillning om att man i liv efter
liv aterféds som minniska och varje ging utvecklas vidare. Buddhistis-
ka uppfattningar som att man kan reinkarneras som djur eller ande 4r
nog vildigt frimmande f6r nyandligt sinnade personer. For det tredje
uppstér praktiker som reiki och foérestillningar som den om reinkar-
nation ju inte spontant i folks medvetanden. De skapas av minniskor
som skriver bocker, hiller kurser, upptrider i massmedierna och dker
pa foredragsturnéer. Att s manga minniskor kinner till exempelvis
reikihealing betyder ju att just denna praktik, och de forestillningar
som ir kopplade till den, har 6verforts pa ett mycket framgingsrike
sitt mellan de rituella experter som skapat metoden, allt storre grupper
av klienter, och en bredare allminhet som hort talas om metoden utan

att nodvindigtvis sjilv ha provat den.
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New age och Whitehouses tva religionsformer

Det finns vissa drag av Whitehouses béda religionsformer i new age,
men dessa upptar en ganska blygsam plats i utbudet som helhet. For
att vara utovare av astrologi krivs det en hel del expertkunnande och
erfarenhet. Man ska till exempel ha lirt sig vilka tolkningar som andra
astrologer tillskriver de tolv stjarntecknen, de tio himlakroppar som
traditionellt riknas som planeter, olika s.k. aspekter (vinklar mellan
himlakroppar) och hus. Det ska dock sigas att den mindre kompeten-
te astrologen kan sld upp den nédvindiga informationen i bécker, och
att astrologers klienter naturligtvis inte behéver sitta sig in i nagot av
detta. Tarotldsning 4r ett dnnu tydligare exempel pa att internaliserat
kunnande kan ersittas av den lingt mindre krivande formagan att
konsultera relevant litteratur. Tarotkort anvinds ofta av icke-experter,
som slar upp i bécker hur korten ska tolkas.

Kinslomissigt intensiva upplevelser férekommer ocksd. Nyandliga
intressen kan till exempel forstirkas av att man har haft sldende, svér-
forklarade upplevelser. Har man sett ett spoke, eller haft en orovick-
ande drém som senare ser ut att ha gatt i uppfyllelse, kan det leda en
in pad att acceptera overnaturliga forklaringar.

I detta sammanhang dr det dock en viktig podng att Whitehouses tva
religionsformer inte forklarar sirskilt mycket av utbudet i de nyandliga
miljéerna. Typiska new age-relaterade aktiviteter som att vara klient
hos en en aromaterapeut eller att lisa en inspirerande “nyandlig” bok
ar varken sirskilt kinslomassigt dramatiska eller kriver en omfattande
inldrning av komplexa doktriner. Nagot annat maste vara en starkt
bidragande orsak till att nyandlig religiositet 4r sd synlig i det nutida

kulturella landskapet.
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Varfor kognitivt optimalt?

[ andra sammanhang (Hammer 2004, 2006) har jag argumenterat for
att den till synes disparata listan 6ver new age-element i sjilva verket
bygger pa ett fital allmint delade uppfattningar. For vara syften ir
framfor allt tvéd besliktade uppfattningar viktiga. For det forsta menar
manga i den nyandliga miljon atc det finns bittre sitt att uppna
kunskap in via intellektet. Intuition, kinslor, forindrade medvetan-
detillstand eller rituella tekniker som horoskoptydning kan ge oss en
anvindbar karta 6ver verkligheten. For det andra bor vi lyssna till var
egen inre rost snarare dn lita pd auktoriteter. Tillsammans ligger dessa
bida forestillningar grunden for den kognitivt optimala religiositeten:
de slutsatser man drar pa kinslans grund eller efter en snabb, intuitiv
bedomning uppfattas som korrekea.

De metoder for att prova hypoteser som ir bist enligt gingse nor-
mativa overviganden (det vi [6st kan kalla f6r “vetenskap och bepro-
vad erfarenhet”) skiljer sig radikalt frin intuitionens vig. Om man
enligt sadana formella normer skall prova exempelvis reiki, bér man
stilla upp ett dubbelblindtest med en forséks- och en kontrollgrupp,
och ha tillrickligt ménga personer i bada grupper for att kunna bear-
beta resultaten statistiskt. Om man enligt intuition och kinsla skall
beddma reiki, provar man diremot metoden sjalv och later ens subjek-
tiva beddmning vara avgorande — till exempel, om man tycker att man
har fate det bittre, eller att man har kint av de kosmiska energier som
metoden sigs overfora.

De relativt fd “doktriner” som hor ihop med reiki internaliseras ldtt,
utan kinslomissigt intensiva upplevelser och utan uppbackning av
experter, dirfor att de bygger pa denna tinkandets genvig: om négot

kinns ritt, sd dr det ritt. Om reiki verkar fungera, sa blir ocksa premis-
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sen om de universella energierna trovirdig. Det 4r denna egenskap hos
sa manga nyandliga element som gor att de latt fastnar i minnet och

litt overfors till andra.

Den kognitiva optimalitetens bestandsdelar

Det helt basala konstaterandet att nyandlighet till stor del bygger pa
intutivt tinkande kan litt specificeras ytterligare. Det kréver bara att vi
far klart for oss att religion inte dr ett fenomen sui generis, alltsd nigot
unikt och annorlunda. Alla de fundamentala mekanismer som psyko-
loger och kognitionsforskare har uppticke under de senaste decenni-
erna om hur minniskor fattar beslut, bildar hypoteser och skapar en
mental karta 6ver verkligheten giller i samma grad i en religiés som i
en icke-religios kontext. En komplett genomgéng av sidana “tankens
genvigar” skulle fylla en bok (och det finns ocksa en hel del bocker i
amnet, se exempelvis Baron 2008 for en relativt ny och littlislig 6ver-
sikt). Nagra fa exempel f6ljer dock hir.

Forst pa listan 6ver exempel 4r den mekanism som i den internatio-
nella (dvs. engelsksprakiga) litteraturen brukar kallas clustering illusion.
Minniskor har en tendens att se samband och ménster i de hindelser
de upplever. Formagan att se monster dr avgorande for var 6verlevnad.
Om vi saknade den mentala mekanism som later oss forstd att sno
pa marken hinger samman med kyla, och att kyla i sin tur hinger
samman med att vi bor ta pa oss varma klider, kunde vi omojligt leva
pa kallare breddgrader. Men férmagan ir inte sirskilt vilkalibrerad.
Termen illusion hinvisar till att vi ser monster dven dir mera norma-
tivt korrekea sitt att resonera pekar pa att inga sidana monster finns.

Denna 6verkinslighet i viar monsterigenkidnningsformaga spelar

en avgorande roll i new age-religiositetens spridning. Om en astrolog
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granskar vart horoskop och direfter uttalar sig om vara personlighets-
egenskaper, borde en formell bedémning av astrologin forst gora oss
till neutrala agnostiker. Direfter kunde vi stilla upp olika tinkbara
hypoteser (till exempel: astrologen gissar i blindo; han eller hon ir
en skicklig minniskokidnnare och kunde lika girna klara sig utan
horoskop; eller, astrologi fungerar pa det sitt astrologen hivdar att det
gor). Pa grundval av dessa olika alternativ kan man hitta metoder att
prova hypoteserna, och till sist besluta sig f6r vilken av dem som verkar
rimlig. Eller mera realistiskt: vi kunde se efter om det finns litteratur
skriven av folk som gjort sig besviret att f6lja denna omstindiga pro-
cedur. Men s fungerar inte monsterigenkianningsmekanismen. Det
typiska 4r snarare att vi upplever att astrologens betraktande av horo-
skopet och den berittelse vi fir hora om vér personlighet verkar passa
ihop, vilket dirmed bekriftar astrologins sanningshalt.

Samma mekanism upptrider nir healingmetoder som reiki bedoms.
F4 metoder har testats efter formella normer f6r klinisk prévning, och
resultatet ar sillan positive.” Klienter hos reikihealers kan trots det
uppleva ett subjektivt vilbefinnande en kortare eller lingre tid efter en
behandling, och drar inte ovintat slutsatsen att reiki fungerar — alltsa
att healingen inte bara i tid skett fore bittringen, utan ir en direke
orsak till att man har matt bittre.

Den visshet som uppstar pa grund av clusterillusionen forstirks av

ett annat fenomen, statistisk regression. Man mir ju inte likadant hela

* Medicinska databaser som PubMed omfattar ocksa ett fatal kliniska test av healing.
Resultaten ser knappast ut att ge nagot stdd for reiki. Se exempelvis www.ncbi.nlm.
nih.gov/pubmed/18991519 och www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22021729. Alla
referenser kollades 15/10 2102 och var da aktiva.
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tiden: kinslor, vilbefinnande och prestation varierar med tiden. De
flesta tillstind som man kan s6ka healing for 4r heller inte helt statis-
ka: smirtor okar och minskar, nedstimdhet likasi. Om man vid en
viss tidpunkt méce tillricklige délige for ate soka hjilp, kommer det
att finnas senare tidpunkter d4 man mar bittre och andra di man
mar simre. Det 4r verkligen inte latt att skilja ut den effekt reiki even-
tuellt har frin det bakgrundsbrus som uppstir av att ens subjektiva
vilbefinnande indras over tid. Det blir iannu svirare av att det finns
ett slags “healingfolklore” som forklarar bada slags forindringar. Om
man far det bittre, sd har behandlingen hjilpt. Om man mar simre,
sd genomgar man en utrensande kris innan bittringen kommer. D3 ir
det ldtt att konkludera att det 4r healingen som paverkar en, oavsett
hur man mar.

Till detta kommer de effekter man kan tillskriva suggestion. Det dr
vilkint att man upplever det man forvintar sig att uppleva. Orsaker-
na till fenomenet ar fortfarande inte helt klarlagda, men litteraturen i
imnet dokumenterar exempelvis att biokemiskt ineffektiv placebome-
dicin kan lindra smirta (Graham 2004), depressioner (Mayberg et al
2002), och till och med symptomen vid Parkinsons sjukdom (Graham
2001). Implikationerna for den kognitivt optimala religiositeten ir
uppenbara: forestillningar kan skapas eller forstirkas av egna upple-
velser, som vid en nirmare analys visar sig vara resultatet av suggestion,
alltsd paverkan fran andra personer.

Tilliten till astrologi, healing och en rad andra new age-relaterade
praktiker kan forstirkas ytterligare av minnets begrinsningar. Vi minns
selektivt, och med tiden forvandlas vira minnen av faktiska hindelser
till en berittelse som mer eller mindre troget rekonstruerar vad som

faktiskt hint. Till och med de starka och fullstindigt glasklara minnen
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de flesta av oss tycker oss ha av dramatiska hindelser som elfte sep-
tember eller Palmemordet visar sig enligt nyare undersdkningar vara
forvanansvirt opalitliga (Talarico & Rubin 2003).

Atskillig new age-religiositet manifesterar sig i berittelser som
rekonstruerar hindelser i det forflutna: den ging man hade problem
med hilsan och besokte en healer, den drom man hade som gick i
uppfyllelse, eller det tillfille di man uppsokte en astrolog, eller fick
en vin att ldgga tarotkort om ens situation. Det hindelseférlopp som
skildras i sadana berittelser gar sillan att rekonstruera. Om minnets
egenskaper i mera vardagliga situationer ger oss en fingervisning, kan
vi misstinka att dessa berittelser om “andliga” upplevelser bara indi-
rekt avspeglar det som varit. I efterhand 4r det omgjligt att veta om
besoket hos healern verkligen ledde till en lindring av symptomen,
om sanndrommen faktiskt handlade om det man senare tror att den
gjorde, eller att astrologen eller tarotliggaren var si skicklig som han
efterat verkade vara.

De monster vi tycker att vi uppticker, de suggestioner vi paverkas
av och de minnen vi bygger upp omkring véra upplevelser beror i hog
grad pé de forestillningar vi i forvig hyser. Alla minniskor ér inte lika
starkt predisponerade att uppleva att det spokar — om man i forvig ar
overtygad om att spoken finns, dr det mycket mer sannolikt att man
sjalv far motsvarande upplevelse. Det giller inte bara new age, utan
exempel pa denna dmsesidiga forstirkande paverkan mellan forestill-
ningar och upplevelser finner man i snart sagt alla religioner (Hammer
& Serensen under utgivning). Ett klassiskt exempel ur den antropo-
logiska litteraturen handlar om azandefolket i centrala Afrika (Evans-
Pritchard 1937). Sjukdomar och sociala problem beror enligt azande

pa trolldom. Trollkarlar kan utdva sitt destruktiva inflytande utan att
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ens vara medvetna om det, men med hjilp av orakel kan de avslojas
och rituella motatgirder vidtas. Om problemen kvarstar finns det f6r-
klaringar att tillgd: kanske var trolldomen for stark? Eftersom “alla” ér
overens om att trolldom finns och att orakel fungerar, kommer forsta-
handsupplevelser av till exempel olyckor att férstirka redan existeran-
de forestillningar om trolldom och orakel, medan forestillningarna i
sin tur “forklarar” olyckorna.

Azandefolkets uppfattningar om trolldom illustrerar dessutom en
annan viktig kognitiv faktor: konfirmeringsbias, var tendens att vilja
fd bekriftat de forestillningar vi redan hyser (Baron 2008: 171-177).
Om man har besokt en astrolog och kidnner att man har fact sitt livs
historia och sin personlighet analyserad pa ett sliende sitt, kan man
bekrifta sin positiva uppfattning genom att s6ka vidare i sitt minne
efter 4nnu fler episoder som bekriftar astrologens tolkning.

Konfirmeringsbias har sin mest dramatiska effekt nir minniskor
konfronteras med data som motsiger deras uppfattningar, men anvin-
der dessa data for att kinna sig annu mer bekriftade i att de hela tiden
hade ritt. I ett experiment (Lord, Ross & Lepper 1979) valde man
ut forsokspersoner som hyste starka asikter for eller emot dodsstraff.
Samtliga forsokspersoner fick lisa lika méinga rapporter som var for
och emot dodsstraff. Efterdt visade det sig att de som varit emot dods-
straff kinde sig 4nnu mer 6vertygade efter avslutad ldsning och tyckte
att rapporterna stddde deras asikt, medan de som var f6r dodsstraff
hade precis samma kinsla av att deras uppfattning blev bekriftad av
det de hade last. Det som férenade dem var att de ldtt hittade argu-
ment for att de rapporter som motsade deras egen asikt kunde avfirdas
som undermaliga.

Den som har firdats bland new age-sympatisorer kinner igen denna

111



Olav Hammer / Aura 4 (2012)

tendens. Folk som tror pé kristaller eller reinkarnation 4r naturligt-
vis medvetna om att det finns midnniskor som inte delar deras fore-
stillningar, men har ofta karakteristiska sitt ate forhalla sig till sidana
meningsmotstindare. Dessa skeptiska individer har till exempel for-
blindats av sin krassa materialism, har inte haft de erfarenheter som
gbr att man inser sanningen, eller har inte uppnatt samma nivd av
andlig utveckling som new age-sympatisoren har. Forvisso sker det att
minniskor dndrar sig, ocksd pa omriden som ir viktiga for dem, men
trosforestillningar 4r vildigt resistenta mot motargument.

Sist i denna lilla katalog 6ver de mekanismer som bidrar till kognitiv
optimalitet 4r vér svarighet att beddma hur bra vi 4r pé att forsta var
omvirld. Alla har vi en tendens att 6verskatta oss sjilva. De flesta mén-
niskor menar att de ir béttre forildar in genomsnittet, ledare i affirs-
virlden tror att deras ledaregenskaper ligger 6ver genomsnittets och
larare tycker att deras pedagogiska formaga ir storre dn de flesta andra
larares (Dunning, Meyerowitz & Holzberg 1989). Formodligen bidrar
denna tendens till att vi ocksd uppfattar oss sjilva som mer rationella
dn flertalet andra i vért val av sekuldr eller religios virldsaskadning.

Paul Heelas (1996) menar att det mest karakteristiska som forenar
olika yttringar av new age dr budskapet att vi lever langt under var
optimala nivd, och att det finns sitt att dtgdrda vara brister. En hypotes
som fortjdnar att provas ir att denna nyckelegenskap i new age-utbu-
det samverkar med var bristande férmaga att bedéma vér niva. Ju ldgre
var faktiska nivd dr inom ett givet omrade, desto svirare har vi att
bedoma hur kompetenta vi egentligen 4r (Kruger & Dunning 1999).
Dessutom ir var sjilvuppfattning sirdeles resistent mot paverkan uti-
fran: en 6vervirderad sjilvkinsla 4r mycket svér ate rubba (Nisbett &

Ross 1980: 176-179).
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Om sadana experimentella resultat ocksd giller i verkliga livet,
borde det innebira att de som ldser sjilvhjilpslitteratur i new age-gen-
ren och tillimpar de rdd som ges har mycket svart att avgora om de
faktiskt klarar livets utmaningar bitere. Till och med om man subjek-
tivt upplever att man gor framsteg ar det mycket mojlige att detea ir
en illusion. En genomgang av sjilvhjilpsbockernas karakeeristiska rad
visade att de flesta av dessa inte har nigon som helst bakgrund i det
man funnit fram i psykologisk forskning (Wiseman 2009). Eller sagt

pa ett mindre diplomatiske sitt: de allra flesta av raden ir virdel6sa.

Sociala faktorer och den kognitivt optimala religionen
Vart sitt att resonera och de upplevelser vi har samverkar alltsd i forsta
hand for att bekrifta de forestillningar vi redan har. Den avgoérande
fragan dr var dessa forestillningar i sa fall kommer ifran. For att svara
pa denna fraga ska vi kort atervinda till Harvey Whitehouse och hans
teori om de tvd religionstyperna. Som jag nimnde tidigare finns det
i new age inte sa minga dogmer, lirosatser eller pastdenden som ska
placeras i minnet. Men uttrycket "inte sd méinga” implicerar ju trots
allt att det finns ett slags minimal inldrning som sker. Mycket av det
som den kognitivt optimala religiositeten gor, 4r att bekrifta att denna
minimala mingd péstienden stimmer, eller &tminstone ir plausibel.
Exempelvis vore nog forestillningen om reinkarnation ytterst ovanlig
om det inte var s att mdnga minniskor kommer i kontakt med denna
uppfattning och lir sig (dvs. memorerar) att forestillningen finns.
New age-uppfattningarnas inldrda natur star i bjirt kontrast till en
av de mest centrala forestillningar som florerar i dessa milj6er: att man
bor folja sin egen inre rdst snarare 4n acceptera yttre auktoriteter. Som

jag har argumenterat i tidigare arbeten (frimst Hammer 2010) hand-
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lar all religion, alltsd dven denna pé ytan individualistiska variant, om
att socialiseras in i nitverk eller (sub)kulturer dir bestimda asikter och
praktiker dr vanliga. Det relativt sndva urval som typiskt forekommer
i new age-miljon ir ett tydligt tecken pa att en sidan socialisering dger
rum. Av alla de otaliga férestillningar om livet efter déden som fore-
kommer i livsiskiddningar och religioner runt om i vérlden, har just
reinkarnationsldran fitt en dominerande roll. Och av alla de manga
varianter av reinkarnationsforestillningar som kan dokumenteras
fran virldens olika horn 4r det en liten delmingd som blivit kinda i
vist, som om denna delmingd var det enda trovirdiga alternativet till
exempelvis materialismens uppfattning att allt tar slut med den fysiska
kroppens dod, eller till de olika kristna perspektiven pa fragan.

New age-miljons reinkarnationsuppfattningar kan spéras tillbaka till
specifika texter som ménga har list. Uppfattningen spreds till exempel
i vida kretsar under sent 1950-tal efter att Morey Bernsteins 7he Search
for Bridey Murphy (1956) blev omtalad i amerikanska massmedia. Ny
uppmirksamhet kom under 1970-talet och senare efter att Ian Steven-
sons Twenty Cases Suggestive of Reincarnation (andra upplagan 1974)
och Brian L. Weiss Many Lives, Many Masters (1988) och andra titlar
blev kinda. Utan sadana bocker skulle reinkarnation antagligen bara
vara kint som ett exotiskt inslag i hinduiska och buddhistiska tradi-
tioner. Att ha hort om reinkarnation och att minnas att uppfattningen
finns kan tyckas vara ett verkligt minimalistiskt exempel pa White-
houses syn pd hur religiosa doktriner lirs in, men 4ven detta exempel
uppfyller de grundliggande kriterier han stiller upp: att man kommer
i kontakt med vissa utsagor i en emotionellt ganska neutral kontext
och direfter lyckas memorera vad dessa utsagor gar ut pa.

En mycket mindre grupp minniskor kan dessutom fordjupa sitt
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engagemang i reinkarnationsliran via den andra typen av religiositet,
dvs. den emotionellt intensiva. Det finns alternativterapeuter som
erbjuder sina klienter att "uppleva tidigare liv”, alltsa att via inre bilder
och guidad avslappning kinna att de deltar i scener fran andra tider
och kulturer: att de kan bli huvudpersoner i hindelser som utspelar sig
i exempelvis det forna Egypten eller under medeltiden.

New age-miljons terapier omfattar mekanismer som gor att kongru-
ensbias kan spela en sirdeles betydande roll. Sjilva den terminologi,
med begrepp som tidigare liv’ och "reinkarnation”, som anvinds nir
de inre bilderna diskuteras gor att en bestamd forklaring verkar mera
plausibel dn andra. Ledande frigor frin regressionsterapeuten bidrar
till att en uppfattning av skeendena framstar som den mest uppenbart
trovirdiga ("Hur sag du ut?”, "Vilket sprak talade du?”, "Vad hette
du?”).

Det finns en del litteratur som férser ldsaren med naturalistiska per-
spektiv pd sddana upplevelser (se t.ex. Spanos 1996: 135-142). Men
sadana texter finner man i vetenskapliga tidskrifter eller i bocker utgiv-
na pi akademiska forlag, och ir foga kinda utanfor specialistkretsar.
Det faktum att new age-miljons forklaring 4r den mest littillgingliga
gor att forestillningar och handlingar 6msesidigt forstirker varandra
pa det sitt jag beskrev ovan. De levande inre bilderna presenteras som
minnen av tidigare liv, medan uppfattningen att man har levt tidigare
liv ger en rimlig forklaring till de inre bilderna. P4 detta sitt blir en
personlig forstahandserfarenhet ett sitt att 6verfora socialt konstrue-
rade forestillningar.

Det ir en viktig podng i denna diskussion att religiésa uppfattning-
ar skapas, sprids och reproduceras i sociala sammanhang, och alltsa

inte kan sigas utgora en individualistisk eller privat religiositet. Det
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mirks sirskilt tydligt i de fall dir spridda uppfattningar gir emot den
kognitivt optimala religiositetens mekanismer. Till och med antro-
pomorfismen, som nimns av Harvey Whitehouse (2004b: 190-193)
som ett paradexempel pd kognitiv optimalitet, kan undermineras av
att man i vida kretsar fir hora att man hellre bor forestilla sig "gud”
som en “energi” eller “kraft” in som en person, och alltsa lir sig detta
pastiende som en grundliggande nyandlig doktrin.? A andra sidan tar
sidana kognitivt udda spekulationer 6ver universums yttersta grund
nog forhallandevis lite plats i forhallande till de kognitivt optimala
svaren pd de mera praktiska sporsmal som tas upp nir klienter uppso-

ker astrologer och healers.

Sociala konsekvenser av kognitiv optimalitet
Whitehouses tva religionstyper bygger f6rvisso pa hans observation att
minnet lagrar information om religion pa tva fundamentalt olika sitt,
men en viktig poing med teorin ir att de tva typerna dessutom mani-
festeras i olika sociala miljoer. Kognitivt optimal religion 4r pd samma
sitt en religionsform som baseras pa det minskliga medvetandets sitt
att tolka, lagra och bearbeta information, men som har sociala kon-
sekvenser. Hur sprids kognitivt optimala uppfattningar, och av vem?
Forestillningar som att vissa exotiska inre upplevelser beror pa att
man har levt flera liv, eller att vissa subjektiva kinslor orsakas av kos-
misk reikienergi uppstir ju hos bestimda minniskor och méste pa

nagot sitt overforas till andra. Men motsatt specifike religiosa institu-

3 Jag vill tacka min student Jakob Larsen som gjorde mig uppmirksam pa detta
potentiella motexempel till tesen att new age bygger pa kognitiv optimalitet.
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tioner (som kyrkan) vars primira uppgift det dr att skapa och sprida
religiosa ideologier, ser den kognitivt optimala religiositeten frimst ut
att formuleras och Gverforas som en bieffekt av andra, redan befintliga
distributionskanaler (Hammer 2010: 56-60). Framfor allt har person-
liga nitverk, marknaden och massmedierna denna roll.

Personliga nitverk idr viktiga dirfor att vinner och familj fungerar
som pdlitliga auktoriteter i miljéer som ofta ar uttalat skeptiska mot
experter frin de etablerade sociala institutionerna. Uppfattningen att
healing fungerar underbyggs bade av att minniskor man kinner och
litar pd rekommenderar metoden, och av att representanter for bio-
medicinen forkastar healing (eftersom, sigs det ofta, de korrumperats
av for tita kontakter till en profithungrig likemedelsindustri). Men
nitverken ir ju inte hermetiskt slutna, utan nya forestillningar och
praktiker tillfors regelbundet, ofta via populira medier eller via bocker
som marknadskrafterna gor kinda hos en miljonhévdad publik.

De uppfattningar som aterfinns i de produkter som sprids av
medier, marknader och nitverk lever i symbios med de kognitiva fak-
torer som nimnts. | Clifford Geertz vilkinda terminologi ar dessa pro-
dukter bade modeller av”, genom att bistsiljande bocker och populi-
ra teveprogram reproducerar redan spridda intressen hos mottagarna,
och “modeller f61” genom att formulera och packa in det vilkinda pa
ett nytt och tilltalande sitt. Dan Brown skulle antagligen inte ha fatt
en s stor kommersiell framgang med Da Vinci-koden om inte boken
byggde pd kinda teman (kvinnor dr mer andliga an min, kyrkan har
genom drhundradena ljugit om Jesus verkliga budskap, spinnande
konspirationer ligger bakom det som till synes sker) men presenterar
nya varianter pa dessa teman och ger dem en tilltalande form (thriller-

genren, Jesus som gift med Maria Magdalena, och si vidare).

117



Olav Hammer / Aura 4 (2012)

Slutresultatet av nitverkens, mediernas och marknadens aktiviteter
ar i stora drag den situation man ser beskriven i Colin Campbells klas-
siska artikel om den kultiska miljon (Campbell 1972). Eftersom det
varken finns dominerande institutioner som kan stilla upp normer for
doktrinir renldrighet, eller titt knutna grupper som har delat kinslo-
missigt intensiva upplevelser, kommer kognitivt optimal religion att
uppstd och spridas i 16sa nitverk av folk som tolererar en mangfald av
olika delvis motstridiga uppfattningar, ofta dr skeptiska till samhills-
insitutionernas experter, och som ir féga intresserade av att formulera

detaljerade och koherenta redogorelser for sina virldsbilder.

Kognitiv optimalitet och skeptikerlitteraturen

Lisare som ir fortrogna med den s.k. skeptikerlitteraturen, till exem-
pel bocker och artiklar som utges av foretradare for organisationer som
Vetenskap och Folkbildning eller Committee for Skeptical Inquiry
kommer att kinna igen de kognitiva faktorer som nimns hir. Efter-
som religionsvetarens agenda 4r en annan 4n skeptikerns, kan ldsaren
kanske frukta att hela diskussionen om kognitivt optimal religiositet
ger sig in i ett polemiskt filt som vi helst bor hélla oss lingt ifrin.
Men det finns en avgérande skillnad mellan det retoriska bruket av
kognitionsforskningens ron i skeptikerlitteraturen och mitt forslag att
dessa byggs in i en modell 6ver den kognitivt optimala religionens
kinnetecken.

Skeptiker har en tendens att dra moraliska slutsatser av de meka-
nismer jag nimnt (Hammer 2007). Kognitiva forklaringar anvinds
for att argumentera for tvd uppfattningar som inte omedelbart verkar
kompatibla med den kogitiva optimaliteten. Den férsta av dessa

skeptikeruppfattningar ir att vissa typer av (religiosa) resonemang
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och handlingar 4r nirmast patologiska. Att vissa personer bygger upp
kartor 6ver verkligheten som gar stick i stiv med den formella ratio-
nalitet som giller i logikens och naturvetenskapens virld ses som ett
tecken pa att det 4r niagot grundliggande fel pa dessa individer. Den
andra skeptikeruppfattningen ir att de som sprider sidana uppfatt-
ningar har en moralisk defekt. Varfor skulle de annars ta betalt for
tjdnster som inte fungerar?

Dessa slutsatser ligger implicit eller explicit i mycket av skeptikerlit-
teraturen, men ser i mitt perspektiv ut att direke motsiga de teser som
modellen f6r den kognitivt optimala religiositeten gar ut pa. Det ir ju
inte fallet att vissa personer har inbyggda kognitiva och moraliska bris-
ter som gor att de “tidnker fel”. Snarare 4r de kognitiva och sociala fak-
torer jag nimnt uraldriga evolutionira mekanismer som ir inbyggda
i oss alla. Kognitiv optimalitet 4r, om ndgot, virt naturliga tankesitt,
och det krivs starka sociala mekanismer for att vi ska socialiseras in i en
mera fast strukturerad religion av de slag Whitehouse diskuterar, eller

i en sekulir varldsbild.
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