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svarligen kan 16sgora sig frin de stereotyper det 4r behiftat med. Ris-
ken med att anvinda ett si pass laddat begrepp ir att det litt i olika
lasares sinnen kan fora med sig just de associationer som Haag soker
problematisera. I boken anvinder sig Haag stundtals dven av begrep-
pet kult, som han en smula fattigt definierar som att "[e]n kult liknar
en sekt, men ir mer l6st sammanhéllen” (s. 54). Boken hade vunnit pa
att en mer systematisk redogorelse for olika klassifikationstyper av
organisationer. Tyvirr framstar det som ltt rorigt nir Haag i atmin-
stone ett fall (om raélianerna) anvinder bidda begreppen om samma
grupp. Som termerna ir stipulerade i boken ter sig den ena inte som
en delmingd av den andra, och inte heller som att de 4r synonyma.

Boken hade 4ven vunnit pd en utforligare anvindning av referenser
i den l6pande texten, eller att en notapparat hade anvints. Pastdenden
som att "[d]et finns till och med rapporter om sjilvhjilpsgrupper dir
cancersjukas liv har forlingts i jimforelse med kontrollgrupper som
inte deltog i denna sorts samtal" (s. 72) blir vildigt sensationalistiska
och svarverifierade utan en killhinvisning.

Pa det hela taget har Haag skrivit en trevlig och stimulerande bok
som torde kunna fungera bra som en introduktion in i det spinnande,
men av fordomar omgirdade, imne som vir tids religiosa minoriteter
utgor.

- Erik A. W. Ostling, amanuens vid religionshistoriska avdelningen;
institutionen fér etnologi, religionshistoria och genusstudier,
Stockholms universitet.

Hakan Jirva (red.), Sektsjuka: Bakgrund-uppbrott-behandling,
Lund: Studentlitteratur 2009.

Sammanfattning

Ar 2009 utkom boken Sekssjuka: Bakgrund-uppbrott-behandling pi
Studentlitteratur. Boken handlar om de psykiska tillstand vissa per-
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soner som gar ur en sekt hamnar i efter avhoppet och hur man, utifran
ett vardperspektiv, kan forstd och hjilpa minniskor i den hir situa-
tionen. Jag kommer att inleda den hir recensionen med att presentera
forfattarna och redogora for tre problemomraden som jag stiller mig
kritisk till. Direfter kommer jag att redogora overgripande for de olika
delkapitlens innehéll och sammanfatta med mina egna reflektioner.

Forfattare

Kapitlen 4r skrivna av olika forfattare och boken ir redigerad av psy-
kologen och fore detta scientologen Hakan Jarvd. Forutom Jirva
bidrar fem forfattare med sin kunskap om avhopp fran sekter. Helena
Lofgren ir beteendevetare och fore detta medlem i Unification
Church. Leena Maria Johansson ar docent, psykiater och psyko-
terapeut. Helena Fogelberg ir beteendevetare, Julia Isomettd ir
socionom och diakon i Svenska kyrkan samt fore detta medlem i
Livets Ord, och den sista forfattarinnan, Gudrun Swartling, dr arbets-
terapeut inom psykiatrin och anhérig till en fore detta medlem i Livets
Ord. Boken riktar sig till samtalsbehandlare och annan vérdpersonal
inom psykiatrin samt andra myndighetsforetridare (socialarbetare,
polis, lirare, journalister och politiker) som kommer i kontakt med
personer som hoppat av en sekt.

Begreppet sektsjuka

Det forsta problem man stoter pa i lisningen dr att det fenomen man
vill beskriva dr si svardefinierat. Begreppet “sektsjuka” utgir fran Jan-
Otto Ottossons anvindning av begreppet i sin bok Psykiatri fran 1995
men Jirva papekar att kriterierna for en sidan diagnos inte dnnu ir
utarbetade och att han sjilv skulle féredra begreppet posttraumatisk
sektstress (Jarva 2009: 206). Det som avses dr de negativa psykiska till-
stand en del personer som hoppar av en sekt hamnar i. Bokens syfte ir
att kartligga bakgrunden till att en del personer reagerar negativt pa
ett avhopp, vad som hinder med dem och hur behandling kan se ut.
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Genast infinner sig dock ytterligare ett definitionsproblem, vilket
utgor det andra problemomrade jag vill ta upp.

Begreppet sekt

Redan i férordet lyckas riksdagsledamot Barbro Westerholm anvinda
sig av begreppen “manipulativ, auktoritir rorelse”, ”manipulativ
rorelse”, “destruktiv rorelse”, “destruktiva rorelser (ocksid si kallade
sekter eller manipulativa rorelser)” och manipulativa och destruktiva
rorelser” inte mindre 4n atta ganger i dessa olika tappningar (Wester-
holm 2009: 7-9). Inledningen upptar cirka tva AS5-sidor. Resultatet
blir att man som ldsare kinner sig minst sagt forvirrad. I forfattar-
presentationen liggs, forutom de uppriknade begreppen, dven begrep-
pen “totalitira rorelser och destruktiva rorelser”, “totalitira rorelser”,
“totalitira grupper” och "sekter” till den 6vriga begreppslistan. Forvir-
ringen dr vid det hir laget total. Vad ir egentligen en manipulativ,
auktoritir, totalitdr, destruktiv rorelse eller grupp? Och vad ir en seke?
Hos allminheten vicker begreppet sekt ofta negativa associationer.
Jarva slar upp begreppet i Nationalencyklopedin och citerar "Religios
grupp som markant avviker frin den eller de religiésa huvudlinjerna i
ett samhille. Termen anvinds dven for att beteckna (mindre) politiska
ytterlighetsgrupper o.d.” (Jarva 2009: 18). Han patalar den negativa
klang ordet har och foreslir begreppet “auktoritira eller totalitira
rorelser” av vilka man far anta att begreppet i fetstil dr viktigare 4n det
tidigare. Detta har han himtat frin Liftons teori om hjirntvitt.
"Manipulativ rorelse” och ”nyandlig rorelse” ser han som omskriv-
ningar av begreppen (Jarvd 2009: 18-19). Helena Lofgren belyser
ocksi begreppstorvirringen och citerar Svenska Akademins ordlista for
att forklara ordet sekt men skriver sedan om ”manipulativa/destruktiva
grupper” (Lofgren 2009: 57). Leena Maria Johanssons kapitel heter
”Att hantera uppbrott frin sekter” och hon skriver inledningsvis att
begreppet sekt dr neutralt och anvinder religionspsykologen Ove Wik-
stroms kriterier for vad som ir en sekt. Julia Isometti anvinder “de-
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struktiva religiosa grupper” och “sekt” samt "sektmedlemmar” och
Gudrun Swartling haller sig till begreppet "sekt”. Oavsett vilken/vilka
definitioner de olika forfattarna anvinder sig av hade en enhetlighet
angdende begreppen gjort det littare for lisaren att folja med i tex-
terna.

Ar det si viktigt vad vi kallar det?

Man kan forstds invinda att detta utpekande idr att haka upp sig pa
detaljer och att fringa den viktiga frigan: vad man bor géra med min-
niskor som miér daligt efter ett avhopp? Det ir inte alls min mening
att negligera denna fraga. Diremot vill jag hivda att det 4r viktigt att
man reder ut vad det egentligen 4r man pratar om. Precis som flera av
forfattarna papekar har begreppet “sekt” en tendens att frammana
negativa associationer hos allminheten och dmnet i sig vicker starka
kinslor. I ljuset av den moralpanik som drabbat andra linder (fore-
tradesvis Frankrike) och lett till en rad onyanserade rapporter som i
sin tur inverkat pd politik och lagstiftning och spridit skrick bland
allminheten 4r en hallbar begreppsdefinition viktig. Moralpanik som
sociologiskt begrepp avser ett fenomen med (vanligtvis) objektiv
grund som 6verdrivs pa ett sdtt som gor att fenomenet utloser genera-
liseringar och 6verdriven riddsla hos allminheten (Richardson &
Introvigne 2004: 151-152). Jag haller med Leena Maria Johansson om
att begreppet sekt i grund och botten idr neutralt men nir det varvas
med adjektiven “destruktiv’, “manipulativ’ och “auktoritir” dr det
svart att uppfatta det sd. Flera av forfattarna tar upp det faktum att
barn som vixer upp inom grupper som de vill beskriva ibland stoter
pa en hel rad problem som ir specifika for uppvixten inom en viss
grupp. Dessa problem skiljer sig frin vuxnas pa ett flertal sitt. Jag ser
ett visst problem i en oklar begreppsdefinition just utifrin dessa barns
situation. Det finns flera fall dir moralpanik har utlést ingripanden
frain myndigheter vilka grundat sin kunskap om olika grupper pa
diffusa begrepp och 6verdrivna rykten (se till exempel Richardson
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1999: 172-186). Det kan vara virt att fundera pa hur traumatiske ett
omhindertagande pé falska grunder kan vara for ett barn som plotsligt
separeras frin sina forildrar. I ljuset av det kan man fundera pa vilka
konsekvenser ett alltfor diffust anvindande av sektbegreppet i kombi-
nation med den okunskap som allmint rader hos myndigheter kan fa
for barnen i dessa grupper.

Forskningsperspektivet

Det tredje problemet med den hir boken ir att forfattarna uteslutande
anvinder sig av referenser som dterfinns inom det man ibland kallar
antikultrorelsen. Detta begrepp dr minst lika olyckligt (i alla fall i aka-
demiska kretsar) som begreppet sekt. Antikultrorelsen féddes som ett
svar pd de nya religiosa rorelser som uppkom i slutet av 60-talet. De
utgors oftast av fore detta medlemmar och anhoriga till medlemmar
inom olika sekter och enas i kampen mot sekternas existens. Mot anti-
kultrorelsen stills ofta de sd kallade apologeterna vilka huvudsakligen
utgérs av akademiker inom religionssociologin. Med apologet menas
en person som motsitter sig begreppen hjirntvitt och tankekontroll
samt liknande termer som huvudsakligen anvinds av foretridare for
antikultrérelsen. Apologeter anklagas ibland for att ta parti f6r nya
religidsa rorelser pd samma urskiljningslsa sitt som antikultrorelsen
anklagas for motsatsen.' Bade Jirvd och Lofgren ir vilkinda foretri-
dare for FRI (Foreningen Ridda Individen)’. Gruppen ses av reli-
gionsvetaren Liselotte Frisk som en antikultrorelse. Tidigare sysslade
man inom gruppen med avprogrammering (Frisk 1998: 216). Pa

! For yteerligare diskussion om apologeter och antikultrérelsen se till exempel Robbins
2004: 15-16.

* heep:/Iwww.fri-sverige.se/sida360.htm  http://www.lofgrensanalys.se/innehall-
green/links/links-2.htm (kontrollerades den 29 september 2009 och var da aktiv).

112



Recensioner / Aura 2 (2010)

FRIL:s hemsida’ menar man att ordet avprogrammering fitt negativ
klang men tar inte avstind frin det. Det gor ddremot Jdrva i sitt
inledande kapitel i Sekssjuka; han skriver att man slutat anvinda
sadana metoder (Jirvd 2009: 20). A andra sidan beskriver han ett par
sidor senare Stephen Hassans metod “icke-tvingande” exit councelling
efter att ha tagit upp de diliga erfarenheter som en del méinniskor som
blivit avprogrammerade upplevt. Han skriver ocksi om Giambalvos
kritik av Hassans teknik (Jirva 2009: 50-51). Problemet ir att Jarva
varken siger ja eller nej till avprogrammering.

Oavsett vad man vill kalla parterna i den akademiska konflikten
(jag viljer antikultrorelse och apologeter hir for enkelhetens skull) kan
man vid ldsningen av Sekzsjuka konstatera att bara den ena sidans fore-
tridare dr ndrvarande. Jarvd refererar till de teorier som utgar fran
Liftons begrepp thought reform som han presenterade i sin bok
Thought Reform and the Psychology of Totalism: A Study of
"Brainwashing” in China fran 1961. I boken beskriver Lifton dtta drag
som ir utmirkande for totalitira ideologier (Jarva 2009: 47). Liftons
teori har kritiserats for att vara bristfillig (Repp 2005: 182) och for att
grundas pa alltfor litet urval for att vara vetenskapligt signifikant
(Dawson 2006: 106). Hjirntvittsteorin har kritiserats av ett flertal
akademiker och anses grunda sig pa felaktiga antaganden (Stark &
Bainbridge 1996: 152). Vidare redogér Jdrva for en teori utvecklad av
Stephen Hassan', fore detta medlem i Unification Church (iven kal-
lad Moon-rérelsen), vilken gir ut pa fyra komponenter som ir grun-
den i begreppet mind control. Begreppet dr minst lika omdebatterat
som hjirntvittsbegreppet. En annan kontroversiell referens 4r den
numera avlidna psykologen Margaret Singer. Singer ses som fore-
gangare for antikultrorelsen och hennes teorier har ifrgasatts i minst

? Se http://www.fri-sverige.se/sida206.htm (kontrollerades den 26 september 2009 och
var d3 aktiv).

* Se www.freedomofmind.com (kontrollerades den 26 november 2009 och var da
aktiv).
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lika hog grad som Liftons. Dick Anthony och Thomas Robbins
beskriver front-figurerna i antikultrérelsen i sin artikel "Pseudoscience
versus Mino-rity Religions: An Evaluation of the Brainwashing
Theories of Jean-Marie Abgrall” om den franske psykiatern som
paverkat Frankrikes starka politiska motstind mot sekter. Singer
beskrivs vid sidan av Michael Langone och Richard Ofshe med flera
som foresprikare for hjirntvittsteorin (Anthony & Robbins 2004:
128). Singer, Langone och Ofshe hinvisas flitigt till i boken Sektsjuka.
Lofgren hinvisar dessutom till Michel Kropveld som ir chef for
Infosect Montreal (Kanadas antikultrorelse) och som kritiserats av
bland annat Jean A. Swantko for att personligen ha paverkat forildrar
i en vardnadstvist kopplat till gruppen Twelve Tribes genom att till-
handahalla skrick-propaganda frin oseriosa medier’ (Swantko 2004:
187). Jag inser naturligtvis att jag genom mina papekanden gor mig
skyldig till ett liknande stillningstagande, det 4r dock inte min
mening. Min avsikt 4r att belysa att en hel sektion akademisk litteratur
saknas som refe-rens. Jarva skriver att han foéredrar begreppet mani-
pulativ rorelse fram-f6r nyandlig rorelse eftersom det forra inkluderar
flera grupper och att fokus borde vara pd handlingar snarare dn att
fastna pd definitioner som utgar frin det "ideologiska trisket” (Jarva
2009: 19). Det dr vl dir vi skiljs at och i sjilva detta som kirnan till
konflikten ligger; religionsvetare och sociologer vill inkludera teologi
medan psykologer, psykiater och beteendevetare vill fokusera pa
individen. Varfér en medelvig syns omojlig 4r en annan diskussion,
jag vill med detta av-snitt bara synliggéra den spinning som finns
akademiskt sett mellan de olika perspektiven.

> Man skulle kunna argumentera emot att Jean A. Swantko inte ir trovirdig eftersom
hon férutom att hon ir advokat ocksa ir medlem i den aktuella rorelsen. Liknande be-
skyllningar har gjorts frin antikultrérelsens hall. A andra sidan lyser fore detta med-
lemmar med sin frinvaro i de flesta akademiska studier, dtminstone om de ir fientligt
instillda till sitt medlemskap.
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Vilken kunskap dr det som formedias egentligen?

Forfattarnas avsike dr att informera om bakgrund, uppbrott och be-
handling av sektavhoppare som pa nagot vis farit illa av sitt med-
lemskap i en grupp. I viss man lyckas detta; bade Jirva och Lofgren
dberopar ett flertal teorier som kan férklara varfor minniskor mar
daligt. Lofgren ligger mycket energi pd att forklara hur det gr till nir
en minniska blir manipulerad. Genom att via journalisten Hunters
hjirntvittsbegrepp koppla fragan till totalitira stater och blanda detta
med vaga begrepp som paverkan fir man litt intrycket av att det som
hiander i en sekt (eller vad vi nu ska kalla den utpekade gruppen) ir
helt bortom deltagarnas makt. I de fall hon avser stimmer detta kan-
ske men en underliggande f6rdom framkommer nir hon skriver: "Kli-
niker moter de som farit illa, medan andra akademiker, exempelvis
religionsvetare moter (i alla fall till synes) ndjda medlemmar” (Lofgren
2009: 58). Formuleringen har ett outtalat fragetecken efter sig; ir de
verkligen néjda de dir medlemmarna? Aven om det verkar si kan man
inte sikert veta. Skulle man vinda pa resonemanget och skriva ”Klini-
ker moter (i alla fall ¢ill synes) missnojda fore detta medlemmar” skulle
man ju bérja fundera 6ver hur man ska bedéma det intryck man fir av
en person. Tyvirr tror jag att det dr ldttare att tro att medlemmar
egentligen inte mar si bra idn tvirtom eftersom begreppen sekt, de-
struktiv rorelse och si vidare har negativa associationer. Kunskapen
som formedlas blir att det inte dr sirskilt troligt att de flesta med-
lemmar mér bra i en sekt.

Lofgren gir vidare med att presentera Singers lista 6ver begreppen
hjarnevitt, mind control och liknande begrepp, deras uppfinnare samt
artal. Med detta vill hon visa att fenomenet funnits inda sedan Mao
Zedongs dagar. Precis som Jirva tar hon upp Hassans BITE teori men
lagger in sina egna asikter och erfarenheter i presentationen. Detta
uppligg gor att man far intrycket att de olika forfattarna inte sam-
arbetat om boken. Lofgrens beskrivning av begreppet coersive per-
suation/mind control f6ljer av att hon uppmirksammar ldsaren pa att
APA (American Psychological Association) inte tagit stillning till om
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begreppet ska ses som en vetenskaplig teori dnnu. Hon hinvisar ocksa
till diagnosen atypiskt dissociativt syndrom som éterfinns i DSM-III
och DSM-IV® (Lofgren 2009: 81).

Definitionen diskuteras av Anthony & Robbins. De redogér for
begreppet dissociation vilket anvints av bland annat Margaret Singer
for att hivda att sekter forsitter medlemmar i ett dissociativt tillstind
utifran vilket de 4r oférmégna att fatta rationella beslut. Sirskilt in-
tressant hir 4r ate Singer vid ett tillfille lyckades fa sin uppfattning att
hjarntvitt uppnas genom att man forsitter en person i ett dissociativt
tillstand inkluderad i DSM III. Uttdraget av definitionen lyder bland
annat “dissociative states that may occur in persons who have been
subjected to periods of prolonged and intense coercive persuation
(brainwashing, thought reform and indoctrination while the captive of
terrorists or cultists)” (Richardson 2004: 132). Denna sorts formu-
lering har minst tvd problem, dels jimstiller den terrorism med ”cult-
ism”, dels framstiller den som ett faktum att sekter héller manniskor
fingna, vilket jag antar inte dr alltfr vanligt eller i alla fall inte lika
vanligt som det liter i den hir formuleringen. Anthony & Robbins
motsitter sig precis detta. De skriver vidare att teorin dnda inte (till
stor del beroende pd Anthony men dven pd Scheins inlidgg i debatten)
ses som vetenskapligt underbyggd vilket mojligen dr orsaken till att
formuleringen tagits bort fran den fjirde versionen av DSM. Samma
formulering kvarstir men inga referenser till sekter eller terrorister gors
(Anthony & Robbins, 2004:132-133).

Den del som fljer efter den inledande teoridelen handlar om hur
varden ska bedrivas. Den 4r mindre forvirrad och har en hel del vil
strukturerade forslag till vardinsatser. Utgangspunke hir tar Jarva i den
brittiske psykologen Bowlbys teorier om scheman och arbetsmodeller’
som skapas i barndomen och som sedan anvinds for att forsta sig pa

¢ Diagnostic and statistical manual of mental disorders.
7 For ytterligare information om Bowlbys teori om scheman och arbetsmodeller se

Bowlby 1969
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omvirlden. Jirvd har en stor poing i papekandet att det 4r enorm
skillnad pa barn som vixer upp inom en sekt och vuxna som ansluter
sig till en sekt men han drar paralleller mellan sjilva socialiseringen in
i en sadan hir grupp. Nir han skriver att individens kénsloliv och kog-
nitiva apparat kapas och att liran helt bestimmer vad individen ska
tinka och kidnna blir jag som ldsare naturligtvis nyfiken pa vilka grup-
per det ror sig om (Jarva 2009: 92-93). Tyvirr ger boken inget en-
tydigt svar pa detta och jag inser svirigheten med detta. Vissa grupper
eller praktiker pekas dnda ut och det finns naturligtvis en risk att en
hel grupp déms efter enbart sin lira och att man glommer bort att de
flesta sekters laror 4r krivande och komplicerade att leva upp till och
att detta medfor en stor variation bland medlemmarna nir det giller
hur de applicerar liran i sin vardagssituation.

Férutom detta blev jag positivt 6verraskad av att lisa att bade Jarva
och Lofgren slir hal pA myten om att det bara ir olyckliga och svaga
minniskor som dras in i en sekt. Jag haller med om att den (outtalade)
grundliggande instillningen hos allminheten verkar vara att manga
grupper lurar till sig sina medlemmar och tycker att det 4r bra och
viktigt att sdrskilt Jarva forkastar myten om sektmedlemmen som en
annorlunda och udda typ. Det dr mycket viktigt att behandlande tera-
peuter inte utgdr fran liknande schabloner och att terapeuten skaffar
sig adekvat kunskap om gruppen klienten hoppat av. Minga andra
viktiga aspekter som en terapeut bor kinna till presenteras av Jirvd och
ndr han skriver som rad till behandlande terapeuter att man ska vara
“medveten om att det pigir en akademisk strid kring olika begrepp
inom detta omrade” har han helt ritc. Han fortsitter med att skriva:
”... det finns krafter som vill normalisera den socialisering som sker
inom olika religiosa sekter och totalitira rorelser” och att detta kan
drabba avhoppare eftersom de kan kinna sig misstinkliggjorda av
vardpersoner och akademiker (Jarva 2009: 98). Plotsligt smyger sig
dessutom begreppet religios sekt ater igen in bland totalitira och
auktoritira rorelser. Grundantagandet som blir tydligt hiar — att ingen
egentligen frivilligt socialiseras in i en religids sekt — tycker jag bir pa
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en inneboende risk att den stereotypa bilden av sektmedlemmen som
ett viljelost offer som Jarva nyss forkastade trots allt reproduceras.

Den tredje delen utgdrs av erfarenheter och fallbeskrivningar. Leena
Maria Johanssons inledande kapitel kinns enklare att 6verblicka 4n de
tidigare och trots att hon utgir frin mind control-teorier 4r hennes
text mer inriktad pa det kliniska arbetet pa en praktisk nivd. Hon be-
skriver dessutom den historiska bakgrunden till att uppfattningen om
religiésa upplevelser foridndrats i och med den freudianska psykologins
intride och sekulariseringens paverkan pd sambhillets syn pa religio-
sitet. Hon foreslar att behandlare kan ta kontakt med FRI eller nagon
annan avhopparorganisation for att fi fakta om den aktuella sekten.
Till skillnad frin 6vriga forfattare haller sig Johansson konsekvent till
begreppet sekt. En viktig aspekt i behandlingen som hon tar upp ir
vikten av att man som behandlare identifierar sina egna forutfattade
meningar i forhéllande till iamnet. Hon varnar ocksé {6r appliceringen
av metoder som mindfulness pa sektpatienter eftersom det kan utlgsa
negativa associationer. Om man inte 4r uppmirksam pa detta kan pa-
tienten forsimras (Johansson 2009: 120-121).

Efter Johanssons kapitel skriver Lofgren i ett kortare kapitel om de
amerikanska erfarenheterna frin rehabiliteringsprogrammet pa Well-
spring Retreat and Resource Center dir man med utgingspunke i Lif-
tons tankereformeringsmodell behandlar patienter med erfarenheter
fran destruktiva sammanhang. Lofgren utgar ater igen fran Singers
teori och fyller pa med sina egna tankar i de fem omraden som sekt-
avhoppare behéver arbeta med. Utan att bli alltfor langrandig kan jag
siga att Lofgrens refererande till sin egen erfarenhet bade berikar och
forvirrar.

Julia Isomettd och Gudrun Swartling berittar om sina personliga
erfarenheter fran arbetet med avhoppare. Isomettd beskriver olika pro-
jekt och menar att hennes egen bakgrund i Trosrorelsen antagligen
varit hennes storsta tillgdng. Hennes perspektiv firgas naturligtvis av
hennes position som diakon i Svenska kyrkan och en stor del av hen-
nes arbete har inneburit spridande av information om hjilp genom
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kyrkans kanaler. Hon skriver att hon ibland triffat ungdomar med
oroliga forildrar redan innan medlemskapet varit ett faktum och
varnar for att man i en gruppdiskussion kan komma att tala om posi-
tiva saker inom sekten men att dessa aldrig kan rittfirdiga de negativa
erfarenheterna. Hennes erfarenhet 4r att gruppsamtal ger ett bra stod
till avhoppare. Hon har arbetat som stodperson inom FRI och dess
systerorganisation SESAM  (Isomettd 2009: 148-149). Gudrun
Swartling borjar med att beritta om sina erfarenheter nir hennes son
gick med i Livets Ord. Hennes familj fick hjilp genom FRI och sonen
limnade rorelsen medan Gudrun sjilv engagerade sig vidare. Hon
talar varmt om FRI och beskriver kampen med sekterna som var
snabba att férdéma FRI. En viktig erfarenhet som hon f6r fram ir att
hon alltid anvint sig av “tolkar”, det vill siga minniskor med erfaren-
het fran de aktuella grupperna (Swartling 2009: 155-157). Swartlings
personliga erfarenheter 4r intressanta men dven hon uttrycker grund-
antaganden om avvikande lirors giltighet i exempel som hade han
bibelstudier pa de stillen i Bibeln som Livets Ord tolkar annorlunda
an vanliga kristna” (Swartling 2009: 159). Detta fir mig att tinka pa
den réda text som aterfinns pa FRI:s hemsida: Att det inte handlar om
religion utan om manipulation. Swartling ir den enda av forfattarna
som uttryckligen diskuterar bokens titel begreppet sektsjuka i relation
till det som beskrivs. Hon berittar om sitt besdk pd Wellspring och
ger sin synpunkt pd vad som ir viktigt att géra. Som de flesta av for-
fattarna tar hon upp journalisten Charlotte Esséns bok Sektbarn: Ett
reportage av de utvalda for paradiset fran 2008 som utgodrs av intervjuer
med unga vuxna som vuxit upp i en religios sekt. Swartling menar att
till och med “de sa kallade sektexperterna” (vilka dr dessa?) har glomt
barnen och skriver att dessa ”inte har ndgon normal grund att minnas
eller komma tillbaka till” (Swartling 2009: 167). Vidare foreslar hon
att Esséns bok anvinds som utbildningsmaterial. Aven om Esséns bok
dr nog sa intressant och absolut unik i Sverige tycker jag att det ar vik-
tigt att komma ihag att Essén formedlar berittelser frin avhoppare
med genomgiende negativa erfarenheter och tills nigon mer generell
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forskning om barn i sekter redovisats i Sverige kan det vara kloke att
behandla Esséns bok som det den ir; ett reportage och inte ett resultat
av vetenskaplig forskning.

Barnens situation

I ett kapitel kombinerar Lofgren sin egen erfarenhet med barnens situ-
ation i en forvirrande utliggning om dels hennes eget medlemskap i
Moon-rérelsen och dels hennes roll som KBT-terapeut for att sedan
hoppa in pa barnens situation. Uppligget kan bero pa att hon sjilv
producerat ett hifte med titeln Barn i manipulativa grupper. Annu en
gang ar det Singers erfarenheter hon lutar sig emot. Hon citerar Lan-
gone och siger att barn och unga som limnar en manipulativ grupp
behover likarundersokas och skriver att sannolikheten for 6vergrepp
och forsummelse 4r hog. Vad hon exakt grundar det pa framgir inte
men man fir som ldsare bestimt kinslan av att 6vergrepp och férsum-
melse forekommer i hogre grad bland barn i sekter (eller manipulativa
grupper) dn bland barn i allminhet. Detta péastiende 4r sd vitt jag vet
inte vetenskapligt belagt, diremot skriver Palmer & Hardman i boken
Children in New Religions frin 1999 att inga bevis for denna miss-
uppfattning finns (Palmer & Hardman, 1999: 6).

Sista delen

Allra sista delen av boken utgérs av ett par fallbeskrivningar och ett av-
slutande kapitel forfattat av Hidkan Jirva dir han beskriver tre forsk-
ningsomridden som han anser behéver utokas. Det forsta dr forskning
centrerat kring sjilvmord (vilket han sjilv héller pd med enligt talet
han holl pa bokmissan i Goteborg den 24-27 september 2009%) inom
dessa grupper. Det andra 4r att man behéver sld fast kriterier for vad
som dr en totalitdr rorelse eller destruktiv grupp. Det tredje 4r att barn

¥ http:/[www.youtube.com/watch?v=9GGiq1 KhUII (kontrollerad den 22/9 2010).
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som vixer upp i dessa grupper behdver uppmirksammas mer. Aven
han berémmer Esséns bidrag. Slutligen foreslar han en samlad insats
och samarbete Gver professionsgrinserna. Boken avslutas med kon-

taktuppgifter till Hjilpkillan’, FRI och ROS (Ridgivning om sekter).

Avslutningsvis

Som jag tidigare nimnde finns risken att min kritik antas ta bort fokus
fran problemet. Jag vill avslutningsvis siga att jag tycker att en bok
som denna ir viktig ddrfor att jag dr forvissad om att den patientgrupp
man talar om skulle kunna fa bittre vard 4n den fir idag. Trots detta
har jag valt att fokusera pd de underliggande budskap som férmedlas
for att uppmirksamma ldsaren pé att denna bok inte dr en heltickande
skildring av vad som hinder nir en person limnar en sekt och pé det
problematiska i att en bok utgiven pa ett forlag som Studentlitteratur
si konsekvent ignorerar stora delar av den samlade forskningen om
sekter.
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